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COMPROMISO DE TRANSPARENCIA

H3VEL ONE es una smartband, sin pantalla, de alta gama, equipada con
sensores avanzados de sefal cardiaca, que integra funciones de seguimiento del
bienestar, actividad fisica, y recordatorios inteligentes para ayudar a una gestion
activa del bienestar personal.

4 AVISO LEGAL IMPORTANTE
La smartband H3VEL ONE no es un producto sanitario ni un dispositivo médico.

Los valores mostrados en la aplicacion (como frecuencia cardiaca, saturacion
estimada de oxigeno, variabilidad cardiaca, estimaciones fisioldgicas, etc.) tienen
caracter exclusivamente informativo y orientativo.

En ningun caso deben utilizarse estos datos para autodiagnostico, prevencion,
seguimiento, tratamiento ni sustitucion de la evaluacion realizada por un
profesional sanitario. El diagndstico y tratamiento de cualquier condicion de salud
son responsabilidad exclusiva de un médico o de personal sanitario cualificado.

El presente dispositivo esta disefiado exclusivamente para proporcionar
informacion relacionada con la actividad fisica, el bienestar general y los habitos
de vida saludables. No esta destinado a ser utilizado con fines médicos, ni para
diagnésticos, ni para el seguimiento, la prevencion o el tratamiento de ninguna
enfermedad o condicién médica.

Por consiguiente, este producto no se encuentra dentro del ambito del
Reglamento (UE) 2017/745 (MDR) relativo a productos sanitarios. Cumple la
Directiva 2014/53/UE (RED) y demas normativa aplicable (RoHS, RAEE, etc.) a
equipos electronicos de consumo.

Asimismo, la aplicacidon asociada puede incluir secciones denominadas “Salud”
como categoria general de organizacion de datos. Estas funciones tienen
caracter informativo y estan destinadas exclusivamente al seguimiento personal
de bienestar, no implica que el dispositivo tenga finalidad sanitaria.

La aplicacion G BAND es proporcionada por un tercero independiente. La
terminologia empleada en la aplicacion no modifica la naturaleza ni el uso
previsto del dispositivo.

El producto se comercializa como equipo electronico de consumo y cumple con la
normativa aplicable a este tipo de dispositivos.

ROHS C€ X



INTRODUCCION

Gracias por elegir H3VEL ONE, la smartband disefada para acompafarle en su
dia a dia, y ofrecerle una vision mas completa de su actividad, su descanso y
determinados parametros fisiol6gicos estimados.

H3VEL ONE combina tecnologia avanzada en un formato ligero y cémodo para
uso prolongado. Integra sensores O6pticos y de contacto de ultima generacion,
algoritmos de andlisis fisiolégico y conectividad inteligente para que pueda
realizar un seguimiento continuo de sus métricas de bienestar desde la mufieca.

A través de la aplicacion movil asociada, podra visualizar tendencias, consultar
histéricos, configurar alertas y personalizar su experiencia segun sus
necesidades. El sistema esta disefiado para proporcionar informacion clara,
comprensible y accesible, facilitando una mayor conciencia sobre sus habitos
diarios.

Este manual le guiara a través de:

* El uso seguro del dispositivo.
» La configuracion inicial y el emparejamiento con la aplicacion.
» Sus funciones principales y coémo interpretarlas.

+ Recomendaciones para obtener lecturas mas consistentes y fiables.
» Consejos para el cuidado de la piel y mantenimiento del dispositivo.
* Informacion relevante sobre la bateria, resistencia al agua y reciclaje.

* Aspectos esenciales de ciberseguridad y proteccion de datos.

H3VEL ONE es un dispositivo orientado al seguimiento del bienestar general.
Las mediciones y estimaciones mostradas tienen caracter informativo y no
sustituyen el criterio ni la evaluacion de un profesional sanitario.

Le recomendamos leer este manual con atencidn antes de comenzar a utilizar el
dispositivo. Un uso adecuado no solo optimiza la experiencia, sino que también
garantiza mayor seguridad, precision y comodidad durante el uso continuado.

Bienvenido a una nueva forma de comprender su dia a dia.



INFORMACION DE SEGURIDAD

La H3VEL ONE cumple con la normativa europea de seguridad EN IEC 62368-1,
que clasifica los riesgos del producto en funcién de “fuentes de energia” que
pueden afectar al usuario: eléctrica, térmica, mecanicay o6ptica.

Aunque la H3VEL ONE es segura en condiciones normales, es importante seguir
las siguientes recomendaciones.

Seguridad eléctrica

La H3VEL ONE utiliza una carga magnética de 5 V = 500 mA, considerada una
fuente de energia segura.

Recomendaciones de seguridad eléctrica:

+ Utilice unicamente cargadores certificados (5V = 500 mA).

» Evite cargar la smartband en lugares humedos o mojados.

* Mantenga los conectores limpios y libres de polvo.

* Interrumpa la carga si el dispositivo o el cable se calientan de forma inusual.

Seguridad térmica

La H3VEL ONE esta clasificada como TS1, es decir, su temperatura superficial es
segura incluso en contacto prolongado con la piel.

Aun asi:

* Puede calentarse ligeramente durante la carga o el uso intensivo del sensor
optico.

* Si percibe calor excesivo o incomodidad, retirela y deje que se enfrie.

* No exponga el dispositivo a fuentes externas de calor (saunas, radiadores,
interior de un coche caliente).

Seguridad 6ptica (Clasificacion RS1)

Los LEDs PPG cumplen la clasificacion RS1, que indica que la energia luminosa
es segura para el usuario.

Recomendaciones:

« Evite mirar directamente los LEDs durante periodos prolongados.

* Mantenga limpia la zona del sensor.

* Asegurese de ajustar correctamente la H3VEL ONE para obtener lecturas
fiables.



INFORMACION DE SEGURIDAD

Seguridad mecanica (Clasificacion MS1)
La H3VEL ONE no tiene bordes afilados ni partes méviles peligrosas.

Aun asi:

* Ajuste la correa de manera comoda: demasiado apretada puede causar
irritacion; demasiado suelta puede afectar la precision de las medidas.

* Retire el dispositivo durante actividades en las que pueda engancharse o sufrir
golpes fuertes.

» Use unicamente correas compatibles.

Consideraciones para usuarios con condiciones médicas

» Si tiene un marcapasos u otros implantes electrénicos, consulte con un
profesional de la salud antes de usar wearables con sensores Opticos o
eléctricos.

* Todas las mediciones y funciones de salud deben utilizarse con fines
orientativos, no diagndsticos. Especialmente en pacientes con afecciones
cardiacas y mujeres embarazadas

 Para cualquier condicién médica, la informacién ofrecida por la H3VEL ONE no
sustituye el consejo profesional.



Especificaciones técnicas

PARAMETRO VALOR
ONE

Modelo

Conectividad Bluetooth Low Energy (BLE 2.4GHz)
Frecuencia de operacion 2.402-2.480 MHz

Potencia maxima RF 1.54 dBm EIRP (1,43mW)

Bateria Li-ion 3,8 V — 180 mAh

Autonomia Hasta 10 dias

Carga 5V = 500 mA (cargador no incluido)
Temperatura de uso 0-35°C

Altitud maxima 2.000m

Grado de proteccién IP68

. Sensor 6ptico PPG

. Sensor de temperatura

. Electrodo estimacion ECG
. Motor vibratorio

. Puerto de carga magnético

. Botdn lateral multifuncién



Especificaciones técnicas

1. Ingenieria Optica: Fotopletismografia (PPG)

La H3VEL ONE incorpora tecnologia de fotopletismografia (PPG) mediante un
sistema optico multiespectral basado en el sensor Jufei RA2325.

La PPG permite estimar variaciones de volumen sanguineo periférico mediante la
emision y la deteccion de luz en la dermis.

LED Verde (frecuencia cardiaca): La medicion de la frecuencia cardiaca se basa en

la absorcién diferencial de luz verde por la sangre.

* Durante la sistole (latido), aumenta el volumen sanguineo en los capilares, lo que
favorece una mayor absorcion.

* Durante la diastole, hay menor absorcion.

El sistema detecta estas variaciones periddicas y el algoritmo convierte la sefial

optica en pulsaciones por minuto (BPM).

LED Roja e Infrarroja (estimacion de SpO,): La estimacién de la saturacién de
oxigeno se basa en la absorcion diferencial de luz por:

* Hemoglobina oxigenada (HbO,)

* Hemoglobina desoxigenada (Hb)

La relacion entre la absorcidon en longitudes de onda roja e infrarroja permite estimar
el porcentaje de saturacion de oxigeno (SpO.) mediante modelos matematicos
internos. Se trata de una estimacion no invasiva con fines de bienestar general.

2. Sensores Basales y Arquitectura de Hardware
El dispositivo integra multiples sensores:

Chip ECG (GH3228)

* Registro eléctrico cardiaco de una derivacion.

* Requiere cierre de circuito mediante contacto manual.

* Registra sefales eléctricas cardiacas para el analisis orientativo del ritmo cardiaco.

Termistor de contacto:

» Sensor térmico de alta sensibilidad.

» Permite registrar variaciones de temperatura de la piel.

» Utilizado en las estimaciones de la temperatura basal y modelos fisioldgicos.

Acelerometro DA267 (3 ejes):

* Detecta movimiento tridimensional.

» Permite estimar la actividad, las fases de descanso y detectar impactos bruscos.
* Contribuye a los modelos de analisis de suefio.

Chipset JieLi JL7013A6:

* Procesador de doble nucleo de bajo consumo.

» Gestiona la adquisicion, el filtrado y el procesamiento simultaneo de sefales
fisiologicas.

» Optimizado para la eficiencia energética.



Recomendaciones de uso y cuidado de la piel

Los dispositivos wearables estan en contacto directo con la piel durante periodos
prolongados. Para garantizar una experiencia cémoda y evitar posibles molestias
cutaneas, es importante seguir las siguientes recomendaciones:

Higiene y mantenimiento

Limpie regularmente la smartband y la zona de contacto con la piel,
especialmente después de hacer ejercicio o de sudar.

Utilice un pano suave, ligeramente humedecido, y evite productos quimicos,
alcoholes o detergentes abrasivos.

Seque completamente el dispositivo antes de volver a colocarlo en la mufieca.
Asegurese de que la piel esté limpia y seca antes de ponerse la smartband.

Ajuste correcto

Lleve la H3VEL ONE ajustada de forma firme pero comoda, evitando que
quede excesivamente apretada.

Un ajuste demasiado prieto puede favorecer la friccion con la piel, la
acumulacion de humedad y la irritacién.

En caso de uso continuo durante todo el dia, se recomienda aflojar ligeramente
la pulsera durante los momentos de descanso.

Descanso para la piel

Retire la H3VEL ONE de forma periodica para permitir que la piel respire.
Se recomienda retirarla durante la ducha, el bafio o mientras duerme (salvo
que esté utilizando funciones especificas de monitorizacion nocturna).

Piel sensible

Las personas con piel sensible, alergias o antecedentes de dermatitis pueden
experimentar enrojecimiento, picor o irritacion leve.

Si observa cualquier signo de irritacion, retire el dispositivo y permita que la piel
se recupere antes de volver a utilizarlo.

Si la irritacidén persiste, empeora o presenta signos de reaccién alérgica, deje
de usar el dispositivo y consulte con un profesional sanitario.

El cuidado adecuado del dispositivo y de la piel contribuye a una experiencia de
uso segura, comoda y prolongada.



Resistencia al agua

Categoria: IP68
La H3VEL ONE cuenta con certificacion IP68.

Esto significa que el dispositivo esta protegido frente al polvo y puede resistir
inmersiones esporadicas en agua dulce hasta 1,5 metros de profundidad
durante un maximo de 30 minutos, en condiciones controladas.

Esta proteccion esta disefiada para salpicaduras accidentales, lluvia o
contacto ocasional con agua.

La resistencia al agua no es permanente. Puede disminuir con el tiempo
debido al desgaste normal de las juntas o por golpes accidentales.

Evite las siguientes situaciones:

* Duchas calientes.

* Saunas y banos turcos.

» Buceo o actividades subacuaticas prolongadas.

* Sumergir el dispositivo bajo presion (chorros de agua, hidromasaje,
deportes acuaticos de alta velocidad).

» Exposicion al agua salada, agua clorada o a productos quimicos (pueden
deteriorar los componentes y los sellos).

Después del contacto con agua:

* Seque cuidadosamente la H3VEL ONE con un pafo suave y limpio.

* Asegurese de que el dispositivo esté completamente seco antes de
cargarlo.

+ Evite utilizar aire caliente directo (secadores) para acelerar el secado.

El incumplimiento de estas recomendaciones puede afectar al correcto
funcionamiento del dispositivo y acortar su vida util.
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Bateria y carga

La H3VEL ONE incorpora una bateria interna de polimero de litio, no
extraible por el usuario.

Recomendacién de carga

Utilice exclusivamente el cable magnético de carga suministrado con el
dispositivo.

No utilice cargadores de carga rapida superiores a 5V.

Conecte el cable a una fuente de alimentacion estable (puerto USB-C
estandar o adaptador certificado).

Asegurese de que los contactos de carga estén limpios y secos antes de
conectar el cable.

Evite forzar la conexién magnética; el cable debe alinearse de forma
natural.

Seguridad

No intente abrir, perforar, desmontar ni manipular la bateria.

No exponga el dispositivo a temperaturas extremas (superiores a 45°C o
inferiores a 0°C).

No cargue el dispositivo en ambientes humedos o cerca de fuentes de
calor.

Si observa hinchazén, olor inusual o mal funcionamiento durante la carga,
deje de utilizar el dispositivo.

Si durante la carga la temperatura del dispositivo se eleva de forma inusual,
interrumpa de inmediato el proceso de carga y desconéctelo de la fuente de
alimentacion. Permita que se enfrie antes de volver a utilizarlo.

Un uso adecuado de la bateria contribuye a prolongar su vida util y a
mantener el correcto funcionamiento del dispositivo.
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Seguridad digital y privacidad

La H3VEL ONE incorpora mecanismos de seguridad disefiados para
proteger la confidencialidad e integridad de su informacion personal.

Tecnologias de seguridad integradas

Comunicacién cifrada AES-CCM: La transmisiéon de datos entre la
smartband y su smartphone se realiza mediante cifrado avanzado, lo que
impide el acceso no autorizado a la informacion.

Control de acceso por emparejamiento: El dispositivo solo puede
vincularse con un teléfono autorizado mediante un proceso de
emparejamiento seguro.

Proteccion de almacenamiento interno (SSM): los datos almacenados en
la memoria interna del dispositivo cuentan con mecanismos de proteccion
frente a accesos no autorizados.

Validacién segura de actualizaciones OTA (SUM): Las actualizaciones de
software se verifican antes de instalarse, garantizando que proceden de
una fuente legitima y no han sido modificadas.

Privacidad reforzada en datos de salud: La informacién relacionada con
parametros fisiologicos se gestiona con medidas adicionales de
proteccion, al tratarse de datos de caracter sensible.

Control de sus datos

Usted mantiene el control sobre su informacién en todo momento:

Los datos solo se almacenan localmente en su smartphone vinculado.
Puede eliminar sus datos en cualquier momento desde la aplicacion.
También puede borrar la informacion al restaurar el dispositivo a valores
de fabrica.

No se transmiten datos a Internet sin su consentimiento previo.

La proteccion de su privacidad es un principio fundamental en el disefio y
funcionamiento de la H3VEL ONE.
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Reciclaje (RAEE)

Este dispositivo muestra el siguiente simbolo

Este simbolo indica que el dispositivo no debe eliminarse junto con los
residuos domésticos al final de su vida util.

Significados del simbolo

» El dispositivo no debe desecharse con la basura convencional.

» Debe depositarse en puntos de recogida especificos para Residuos de
Aparatos Eléctricos y Electrénicos (RAEE).

» La correcta gestion de estos residuos contribuye a prevenir posibles efectos
negativos sobre el medio ambiente y la salud humana.

» Permite la recuperacion, reutilizacién y reciclaje de materiales valiosos.

Este simbolo es obligatorio conforme al Anexo IX de la Directiva 2012/19/UE
sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos, asi como el articulo 6 del
Real Decreto 110/2015, relativo a RAEE.

Obligacién de recogida separada

Al finalizar la vida util del dispositivo, usted tiene la obligacion de:

» Depositar el aparato en puntos de recogida autorizados para RAEE.

» Utilizar los contenedores especificos o puntos limpios habilitados por las
autoridades locales.

» Entregarlo en establecimientos que ofrezcan el sistema de recogida “uno por
uno” (1x1), al adquirir un producto equivalente.

La correcta eliminacién del dispositivo contribuye activamente a la proteccion
del medio ambiente y al cumplimiento de la normativa vigente.
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Reciclaje (RAEE)

Gestion especifica de la bateria de polimero de litio

La H3VEL ONE incorpora una bateria de polimero de litio integrada, no
reemplazable por el usuario.

Extraccion de la bateria

La bateria debe ser retirada Unicamente por personal técnico cualificado.

No intente extraerla ni manipularla, ya que su desmontaje requiere
herramientas especificas y conocimientos técnicos. Una manipulacion
incorrecta puede suponer riesgo de:

* Incendio

* Fuga de electrolito

+ Sobrecalentamiento

» Descarga incontrolada

Gestion al final de la vida util

Cuando el dispositivo sea depositado en un punto de recogida RAEE, la

bateria sera retirada en una planta autorizada de tratamiento.

Los gestores especializados procederan a su extraccion conforme a:

* Procedimientos seguros

* Normativa medioambiental vigente

* Requisitos europeos de reciclaje y recuperacion de materiales (incluidos litio
y cobalto)

Informacion para el usuario sobre reciclaje y proteccion ambiental

El uso adecuado del sistema RAEE contribuye a:

» Evitar emisiones contaminantes

» Reducir el riesgo de incendios derivados de baterias mal gestionadas

» Recuperar materiales valiosos como cobre, aluminio, cobalto, plasticos y litio
» Disminuir el impacto ambiental del dispositivo y su bateria

Depositar el dispositivo en un punto RAEE
» Es obligatorio por ley

* Es un servicio gratuito
» Garantiza la correcta gestion del residuo.

14



Reciclaje (RAEE)

Gestion especifica de la bateria de polimero de litio

Uso responsable antes del final de vida util

Para prolongar la vida util del producto y reducir la generacion de residuos:
+ Evite exponer el dispositivo a temperaturas extremas.

* No abra el aparato ni manipule la bateria.

+ Utilice unicamente cables y cargadores compatibles.

+ Mantenga el dispositivo limpio y seco.

Eliminacién indebida: riesgos asociados

La eliminacion incorrecta del dispositivo puede provocar:

* Riesgo de incendio por la bateria de iones de litio

 Filtracion de sustancias potencialmente contaminantes

» Dafos medioambientales

» Posibles sanciones administrativas por incumplimiento del R.D. 110/2015

15



Certificaciones y cumplimiento normativo

La H3VEL ONE ha sido disefada conforme a la normativa aplicable de la
Union Europea.

Marcado CE

Indica conformidad con los requisitos esenciales de seguridad, compatibilidad
electromagnética y uso radioeléctrico en el Espacio econémico Europeo.

Directiva RED 2014/53/UE

Certifica que el médulo Bluetooth (BLE 5,3):

» Cumple limites de emisiones radioeléctricas.
* No genera interferencias perjudiciales.

* Respeta requisitos de seguridad y salud.

RoHS 2011/65/UE

Garantiza que el dispositivo no contiene sustancias peligrosas restringidas
(plomo, mercurio, cadmio, entre otras) dentro de los limites establecidos.

Clasificacién IP68
» Proteccion frente al polvo.

+ Resistencia a inmersiones en agua dulce bajo las condiciones
especificadas.

DECLARACION UE DE CONFORMIDAD

Por la presente, H3VEL DEVICES S.L.U. declara que el tipo de equipo
radioeléctrico ONE es conforme con la Directiva 2014/53/UE.

El texto completo de la Declaracion UE de Conformidad esta disponible en
la siguiente direccion de Internet: www.h3vel.com

16



Filosofia Screen-Free

H3VEL ONE ha sido disefiada bajo un concepto screenfree, eliminando por
completo la pantalla integrada. La interaccion se realiza mediante vibraciones
hapticas y la aplicacién movil. Esta decisién responde a un enfoque centrado en
la experiencia del usuario y el bienestar digital.

Reduccion de distracciones visuales

Al no incorporar pantalla, se evitan notificaciones constantes y la consulta
compulsiva de meétricas. El dispositivo funciona sin interrupciones visuales,
favoreciendo una relacion mas equilibrada con la tecnologia.

Monitorizacién discreta

Con un diseno ultraligero (14,31 gr.), el dispositivo opera en segundo plano
recopilando datos fisiologicos estimados de forma pasiva, sin interferir en la
rutina diaria del usuario.

Experiencia centrada en el bienestar y no en la consulta constante

La visualizacion y gestion de la informacion se realiza exclusivamente a través

de la aplicacion movil asociada. El usuario accede a indicadores, tendencias y
recomendaciones generales en un entorno digital estructurado y personalizable.
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Comunicacion haptica: notificaciones por vibracién

El dispositivo no cuenta con interfaz visual, incorpora un motor de vibracién
plano (modelo 0720) para comunicarse con el usuario mediante pulsos hapticos
especificos.

La H3VEL ONE utiliza vibraciones como sistema de aviso silencioso para
informarle sobre distintos eventos y alertas.

Estas vibraciones pueden activarse para notificaciones, llamadas, alarmas,
recordatorios y determinadas alertas relacionadas con parametros configurados
en la aplicacion.

Las vibraciones estan disefiadas para ser discretas. No obstante, su
percepcion puede variar en funcion de la actividad diaria, el ajuste de la pulsera
o el entorno.

Avisos por vibracién

El dispositivo puede generar vibraciones en los siguientes casos:

» Confirmacioén de encendido.

» Llamadas entrantes.

» Notificaciones de mensajes o aplicaciones.

» Alarmas o despertador.

» Aviso de bateria baja.

» Alertas cuando un parametro configurado supera el umbral establecido (por
ejemplo, frecuencia cardiaca o nivel estimado de oxigeno).

Gestion de notificaciones y vibraciones
Las notificaciones y alertas pueden configurarse desde la aplicacion.

La correcta configuracion del sistema de avisos le permitira adaptar el
dispositivo a su estilo de vida y necesidades diarias.

La configuracion es completamente personalizable y depende del uso que
usted desee dar al dispositivo.

A Importante

Segun la configuracion seleccionada, los avisos por vibracion pueden activarse
con frecuencia durante el dia y resultar molestos o interferir en actividades
laborales, sociales o de descanso.

Si no desea recibir avisos por vibracién durante su actividad diaria, puede:

» No activar las notificaciones en la aplicacion.

» Desactivar las alertas especificas desde el apartado de configuracion.

La activacion y gestion de estas funciones es responsabilidad del usuario.
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Guia de inicio: como empezar con la H3VEL ONE

Esta guia le ayudara a familiarizarse con las funciones del dispositivo de forma
progresiva.
Se recomienda explorar cada funcion con calma durante los primeros dias.

£} Conexion y configuracién inicial

Accién: Cargue la smartband al 100%, descargue la App G Band y vincule el
dispositivo.

Punto Clave: Acceda a “Tarjeta de Perfil" e introduzca sus datos personales
(género, fecha nacimiento, altura, peso, y tono de piel). Estos datos permiten
personalizar las estimaciones del dispositivo.

Verificacién: Compruebe que el icono de Bluetooth en la app indique conexion
activa (azul).

» Notificaciones por vibracion
Accioén: Identifique los avisos por vibracidon (comunicacion haptica).
Recuerde: EI| dispositivo utiliza vibraciones como sistema principal de
notificacion.
Si usted prefiere no recibir vibraciones durante su actividad diaria, puede

desactivar las notificaciones desde la aplicacién o simplemente no activarlas en
el proceso de configuracion inicial.

€ Medicién manual o

Accion: Utilice el boton de la app para iniciar la medicién manual.
Recomendacion: Permanezca sentado y relajado durante las mediciones.

< Personalizacion de parametros
Accion: Configure los valores de referencia en la seccion de ajustes de la app.

Importante: El dispositivo proporciona estimaciones orientativas basadas en
algoritmos internos y en los datos introducidos por el usuario.

) Revisién de tendencias

Accioén: Analice las tendencias registradas durante varios dias para observar la
evolucion de sus indicadores y sus patrones de actividad y descanso.
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/. Nota importante sobre el funcionamiento del sistema

El dispositivo y la aplicacion pueden requerir un reinicio ocasional para
restablecer el funcionamiento normal en caso de comportamiento inesperado o
falta de respuesta.

Antes de contactar con el servicio de atencién al cliente, siga los siguientes
pasos:

Reinicio del dispositivo

Mantenga pulsado el boton lateral durante aproximadamente 25 segundos hasta
que el dispositivo se apague y vuelva a encenderse.

Este procedimiento permite restablecer el sistema y corregir posibles incidencias
temporales.

Reinicio de la aplicacion

Si el problema persiste, cierre la aplicaciéon en su teléfono moévil y vuelva a abrirla.

Compruebe, ademas, que dispone de la version mas reciente de la aplicacion
instalada.

Si el problema persiste tras realizar los pasos anteriores, pongase en contacto
con el servicio de asistencia técnica escribiendo a: soporte@h3vel.com

20



Configuracion inicial

Carga Inicial
Antes del primer uso, cargue completamente el dispositivo.

1. Conecte el cable USB-C a un adaptador certificado CE de 5V = 500 mA.

2. Coloque la base magnética en la parte posterior del dispositivo,
asegurandose de que los contactos estén correctamente alineados.

3. Espere a que la bateria alcance el 100 % de carga.

4. No cubra el dispositivo durante la carga (almohadas, ropa, u otros

materiales), ya que podria provocar sobrecalentamiento.

Se recomienda realizar la primera carga completa para optimizar la calibracion
inicial de la bateria.

Encendido y apagado

Encender. Mantenga pulsado el boton lateral durante aproximadamente 3
segundos hasta que el dispositivo se active.

Apagar: Mantenga pulsado el botén lateral hasta que el dispositivo se apague
correctamente.

Descargar la aplicaciéon

Para comenzar a utilizar todas las funciones del dispositivo:

* Busque G BAND en Google Play Store (Android) o App Store (iOS).

» Descargue e instale la aplicacion en su smartphone.

Asegurese de conceder los permisos necesarios para el correcto
funcionamiento (Bluetooth, notificaciones, etc.).

Emparejamiento seguro (BLE)

La conexion entre la H3VEL ONE y su smartphone se realiza mediante
Bluetooth Low Energy (BLE) Secure Connections, lo que garantiza:

* Enlace autenticado

* Comunicacion cifrada

» Proteccion frente a accesos no autorizados

Siga las instrucciones indicadas en la aplicacién para completar el proceso de
vinculacién.
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Configuracion inicial

Ajuste del dispositivo

Coloque la H3VEL ONE en la mufieca y ajuste la correa de modo que quede:

* Firme

+ Comoda

» Sin ejercer presion excesiva

* Un ajuste correcto mejora la precision de las mediciones.

Configuracion de perfil
Una vez vinculada la pulsera:

* Acceda al apartado “Perfil” dentro de la aplicacion.
* Introduzca sus datos personales (edad, altura, peso, sexo bioldgico, etc.)
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Guia rapida de inicio

1. Cargar

Conecte el cable magnético incluido.
Utilice adaptador 5V = 500 mA.
Espere hasta la carga del 100 %.
2. Encender

Mantenga pulsado el boton lateral
durante 3 segundos.

3. Instalar la app

Descargue G BAND en:

Google Play Store o App Store.

4. Vincular

Active Bluetooth.

Abra la app y seleccione su dispositivo.

5. Ajustar
Coloque la pulsera firme y comoda,

un dedo por encima del hueso de la
mufeca.

6. Completar perfil

Acceda a Perfil e introduzca sus datos.

v Dispositivo listo para usar.
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¢Qué es y para qué sirve?

Esta seccion constituye el centro de configuracion personal de
su cuenta. Le permite gestionar su identidad digital dentro de la
aplicacion, establecer objetivos personalizados y administrar la
forma en que sus datos se almacenan y comparten

Esta pantalla actua como punto de conexion entre su perfil y
los servidores de la aplicacidén. Los cambios realizados aqui
(como objetivos o unidades de medida) se sincronizan
automaticamente para mantener su informacion actualizada en
todos los dispositivos vinculados

Cédigo QR

Ubicado en la esquina superior derecha. Permite compartir
rapidamente su perfil con otros dispositivos compatibles o
facilitar la vinculacion de la cuenta.

Identidad del Usuario

Muestra el correo electronico de registro y permite editar su
perfil (fotografia, nombre y edad) al pulsar el icono
correspondiente. Estos datos se utilizan para personalizar
calculos estimados, como el indice de masa corporal (IMC) y
otras métricas relacionadas con la actividad fisica.

Compartir “salud”(datos)

Funcion opcional que permite vincular su cuenta con otros
usuarios autorizados para compartir informacién de actividad y
bienestar.

Personalizaciéon de métricas

Unidad: Permite seleccionar el sistema de unidades (métrico o
imperial), segun su preferencia.

Objet. (objetivos): Permite definir metas diarias
personalizadas, como numero de pasos y horas de suefio. El
cumplimiento de estos objetivos contribuye al seguimiento de
su progreso dentro de la aplicacion.

Gestion de cuenta y seguridad

Cuenta: Permite restablecer la contrasefa y gestionar la
seguridad de acceso.

Servicios de datos: Permite sincronizar los datos de la H3VEL
ONE con plataformas externas compatibles, como Apple
Health o Google Fit.

Permisos: Gestiona las autorizaciones que la aplicacion
requiere en su teléfono (camara, ubicacion, contactos, etc.)
Informacién: Incluye la versibn de la aplicacion y los
documentos legales, como la politica de privacidad y los
términos de uso.

Recomendacioén: Se recomienda revisar periddicamente esta
seccion para confirmar que sus datos personales estan
actualizados,  verificar sus  objetivos, y gestionar
adecuadamente las opciones de privacidad y sincronizacion.
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Perfil / Tarjeta de Perfil

¢Para qué sirve?

Es la base de datos personal que utiliza la aplicacién para
realizar estimaciones y métricas avanzadas relacionadas con
la actividad fisica y el bienestar. Sin esta informacién, la
smartband no podria calcular de forma personalizada
indicadores como el indice de masa corporal (IMC),
composicion corporal estimada, o rangos orientativos de
frecuencia cardiaca, ya que estos valores dependen
directamente de las caracteristicas fisicas individuales del
usuario.

Género y Fecha de Nacimiento: Permiten al sistema
establecer rangos de referencia personalizados para:
frecuencia cardiaca, metabolismo basal estimado e
interpretacion general de las métricas. Estos parametros
varian segun la edad y el sexo biolégico informado.

Altura y Peso: Son datos fundamentales para calcular el
indice de Masa Corporal (IMC), ajustar la estimacién del
gasto caldrico, y mejorar la estimacion de grasa y masa
muscular mediante sensores de bioimpedancia.

Color del tapiz (tono de piel): Esta es una funcién técnica
relevante. La smartband utiliza sensores 6pticos que emiten
luz para estimar la frecuencia cardiaca y el nivel de oxigeno
en sangre. La pigmentacion de la piel puede influir en la
absorcion de la luz emitida; por ello, seleccionar
correctamente el tono de piel contribuye a mejorar la
precision de las estimaciones.

Botéon "Ahorrar": Permite guardar y sincronizar los
cambios realizados. Al pulsarlo, los datos se actualizan en la
aplicacion y se aplican a los célculos del dispositivo.

¢Por qué es importante mantenerla actualizada?

Si el usuario pierde o gana peso, cambia su composicion
corporal o0 necesita modificar algun dato personal, es
importante actualizar esta informacién. De lo contrario, la
smartband continuara utilizando datos anteriores y las
estimaciones podrian no reflejar con precision el estado
fisico actual.
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¢Qué es y para qué sirve?

Es la funcién de la aplicacion que permite compartir sus datos
de actividad y bienestar con personas de confianza. Su objetivo
es facilitar el acompafamiento y el seguimiento remoto,
permitiendo que familiares o contactos autorizados puedan
visualizar su informacién desde la aplicacion.

Cree su cuenta: Introduzca su cuenta y cree una contrasefa.

Unase a Guardian Health: Permite acceder al entorno de
seguimiento compartido dentro de la aplicacion.

Anadir miembros: Boton principal para invitar a personas de
confianza a visualizar sus datos de actividad y bienestar.

Mostrar mi codigo QR: Genera un cédigo unico que otra
persona puede escanear para vincularse a su perfil como
contacto autorizado.

Meni de Gestion (icono superior derecho): Permite
administrar la lista de contactos vinculados, revisar o aprobar
solicitudes pendientes, y eliminar accesos cuando sea
necesario.

¢Por qué es importante para el usuario?

Esta funcion amplia el uso personal de la H3VEL ONE al
permitir que otras personas autorizadas le puedan acompanar
en su seguimiento de la actividad y el bienestar.

En caso de que el sistema detecte valores fuera de los rangos
configurados o eventos registrados por el dispositivo (como una
posible caida), los contactos afadidos podran recibir
notificaciones desde la aplicacion.

Nota de privacidad y de seguridad: Compartir informacion es
un acto de confianza. Afiada Uunicamente a personas
autorizadas, ya que podran visualizar los datos que el
dispositivo registre en la aplicacion.

Nota importante: La smartband es un dispositivo de bienestar
y seguimiento de actividad. No es un dispositivo médico. Los
datos compartidos son estimaciones generadas por sensores
electronicos y algoritmos, y no sustituyen la evaluacion, el
diagndstico ni la supervision médica profesional.
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1. Unidad

Esta seccion permite adaptar la visualizacion de los datos a
sus preferencias personales o a los estandares habituales
de su region.

Le permite seleccionar el sistema de medida con el que se
sienta mas cémodo, facilitando la lectura e interpretacion de
la informacién mostrada en la aplicacion.

Opciones configurables:

Altura: Centimetros (cm) o pies (ft)

Distancia: Kildmetros (km) o millas (mi)

Peso: Kilogramos (kg) o libras (Ib)

Temperatura: Grados Celsius (°C) o Fahrenheit (°F)
Magnitudes Bioquimicas: mg/dL o mmol/L.

En caso de que determinadas métricas fisioldgicas estén
disponibles en su version de la aplicacion, podra seleccionar
también las unidades de visualizacion correspondientes.

Importante: Se recomienda seleccionar las unidades antes
de revisar sus datos para evitar interpretaciones incorrectas.

2. Objet. (objetivos)

Esta seccion permite definir metas personales relacionadas
con su actividad diaria y habitos de descanso.

La aplicacion utilizara estos objetivos como referencia para
mostrar su  progreso y generar notificaciones
motivacionales. Cuando se alcanza un objetivo configurado,
la smartband puede emitir una vibracion como confirmacion.

Métricas configurables:
Pasos: Permite establecer un objetivo diario de actividad.
Suenio: Permite definir una meta de horas de descanso.

¢ Coémo influyen en el sistema?

Las Unidades determinan la forma en que se muestran los
datos dentro de la aplicacion.

Los Objetivos permiten generar estadisticas comparativas
y graficos de progreso basados en sus metas personales.

El sistema utiliza esta informacion con fines exclusivamente
informativos y motivacionales.

Recomendacién: Se recomienda comenzar con metas
realistas y progresivas. Establecer objetivos alcanzables
facilita la constancia y reduce el riesgo de abandono. 27
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Perfil / Cuenta

¢ Qué es y para qué sirve?

Es el panel de gestion de su cuenta de usuario.

Permite administrar sus credenciales de acceso y configurar
aspectos relacionados con la seguridad y la privacidad de
su informacion dentro de la aplicacion.

Regién: Indica la region administrativa asociada a su
cuenta. Esta configuracién puede influir en determinados
parametros de formato o normativa aplicable.

Correo (correo electréonico): Es el identificador con el que
esta registrado en la aplicacion. A través de este correo
podra: recibir notificaciones del sistema, recuperar su
contrasena o verificar cambios en su cuenta.

Restablecer contraseia: Permite modificar su clave de
acceso de forma segura. Se recomienda utilizar esta opcién
si sospecha que su contrasefia ha podido verse
comprometida o si desea actualizarla periddicamente por
seguridad.

Cerrar sesion: Permite salir de la aplicacion de forma
segura. Es recomendable cerrar sesion si comparte su
dispositivo mévil o desea proteger su informacién personal.

éPor qué es importante?

Esta seccion le permite mantener el control sobre el acceso
a su cuenta y la informacion registrada por la aplicacion.

Gestionar adecuadamente su correo y contrasefia reduce el
riesgo de accesos no autorizados a sus datos de actividad y
bienestar.

Recomendacion

Se aconseja utilizar una contrasefia unica, dificil de adivinar,
y diferente a la utilizada en otros servicios.

Esto reduce el riesgo de acceso no autorizado a su cuenta.
La actualizacion peridédica de la contrasefia mejora la
proteccion de su cuenta.
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Perfil / Servicios de datos

¢Para qué sirve?

Esta seccién es el centro de gestion de la informacion
registrada por su smartband. Le permite conservar su
historial de actividad, aunque cambie de teléfono y facilita la
comunicacion entre la aplicacion G BAND vy las aplicaciones
de salud nativas de su smartphone.

Sincronizacién con la nube (Sincr. con Nube): Es un
interruptor que, al estar activado (color verde), realiza copias
de seguridad automaticas de sus mediciones en los
servidores seguros de la aplicacion.

Utilidad: Si pierde su teléfono o instala la aplicacién en otro
dispositivo (por ejemplo, una tableta), solo debera iniciar
sesidon para recuperar sus registros de actividad, frecuencia
cardiaca, suefio y otros datos almacenados.

Estado- “Sincronizar”

Permite realizar una actualizacion manual de los datos en
ese momento.

Utilidad: Es recomendable utilizar esta opcién si desea
asegurarse de que sus registros mas recientes se hayan
guardado correctamente en la aplicacion.

Servicios de terceros - Salud de Apple

Permite conectar la aplicacion G BAND con plataformas de
salud compatibles como Apple Health (i0OS) o Google Fit
(Android).

Utilidad: Al activarlo, los datos registrados por su H3VEL
ONE, podran visualizarse también en la aplicacion de salud
oficial de su teléfono, lo que le permitirda centralizar su
informacion en un solo lugar.

Recomendacién

Se recomienda verificar periddicamente que la opcion “Sincr.
Con Nube” esté activada. Si observa que algun dato no
aparece en su historial, pulse el boton “Sincronizar” para
actualizar la informacion.

Importante

La smartband y la aplicacion G BAND no son dispositivos
médicos. Los datos proporcionados solo tienen fines
informativos y de bienestar general.
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¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccion le permite autorizar a la aplicacion G BAND a
utilizar determinadas funciones de su teléfono movil.

Su objetivo es garantizar el correcto funcionamiento y la
comunicacion entre la smartband y su smartphone,
respetando en todo momento la configuracion de privacidad
del sistema operativo.

Bluetooth: Es el permiso esencial para el funcionamiento
del dispositivo. Permite buscar, vincular y mantener la
conexioén con su smartband H3VEL ONE.

Sin este permiso, la smartband no podra conectarse ni
sincronizar datos.

Ubicacién: Se utiliza para registrar con mayor precision sus
rutas de entrenamiento y actividades al aire libre.

Importante: En algunos sistemas operativos, este permiso
es necesario para que la aplicacion funcione correctamente
en segundo plano y para que pueda enviar la informacion
del clima a su dispositivo.

Fotos: Permite acceder a su galeria para que pueda
seleccionar imagenes personales como foto de perfil.

Camara: Permite utilizar la smartband como disparador
remoto de la camara del teléfono para tomar fotografias a
distancia.

Contactos: Seccién no habilitada para la smartband.

¢ Por qué es importante para usted?

Si alguno de estos permisos se desactiva, es posible que
determinadas funciones de la smartband dejen de funcionar
correctamente.

Recomendacion

Si detecta que alguna funciébn no opera correctamente,
verifique primero esta seccién. Asegurese de que los
permisos necesarios estén configurados como “Permitir’ en
los ajustes de su teléfono para garantizar un funcionamiento
optimo.
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¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccién contiene la informacién oficial de la aplicacion.
Le permite consultar las condiciones bajo las cuales se
gestionan sus datos y verificar que esta utilizando la version
mas reciente del software disponible.

Identificacion de la aplicaciéon (G Band)

Muestra el nombre oficial de la aplicaciéon y su logotipo,
permitiéndole confirmar que se encuentra en la version
original del ecosistema.

Version del software

Indica el numero exacto de la version instalada. Este dato es
importante en caso de requerir soporte técnico, ya que
permite verificar si dispone de las ultimas actualizaciones,
mejoras de rendimiento y de seguridad.

Politica de privacidad

Documento que explica como se recopilan, utilizan,
almacenan y protegen los datos generados por la smartband
y la aplicacion.

Términos de uso

Documento legal que establece las condiciones de utilizacién
de la aplicacién y define los derechos y responsabilidades
tanto del usuario como del proveedor del servicio.

¢ Por qué es importante para usted?

Esta seccion le brinda transparencia y confianza sobre el
funcionamiento de la aplicacion.

Le permite confirmar que utiliza una herramienta actualizada
y conocer claramente como se gestiona su informacion.

Recomendacion

Si observa que alguna funcién nueva no aparece en su
aplicacion, verifique el numero de versién en esta seccion y
comparelo con la ultima version disponible en la tienda oficial
de su dispositivo (App Store o Google Play).

Mantener la aplicacion actualizada garantiza un mejor
rendimiento y mayor seguridad.

31



21:492 ol ED

Dispositivo
o ONE g

A Llamada Bluetooth

Funciones

' Encontrar A Cémara
. Uamada & Notificaciones
6 Alarma A Recordatorios...
Ajustes

° Salud monitor

O otros

Dispositivo / Gestidon del dispositivo

¢Qué es y para qué sirve?

Es el panel principal de configuracion técnica de la H3VEL
ONE. Desde esta seccion puede gestionar la conexion entre
el smartphone y la smartband, activar funciones de
comunicacion y configurar las utilidades practicas del dia a
dia.

Estado del dispositivo (cabecera)

Nombre e ID: Identifica el modelo conectado (ONE) y su
codigo de vinculacion unico.

Nivel de bateria: Muestra el porcentaje de carga disponible
(por ejemplo, 47%), permitiéndole prever cuando sera
necesaria la préxima recarga.

Llamada Bluetooth: Acceso directo para configurar la
funcion de audio Bluetooth, que permite recibir
notificaciones de llamadas desde la mufieca cuando esté
habilitada.

Funciones

Encontrar: Al activarlo, la smartband emite una vibracion o
senal luminosa para facilitar su localizacion.

Camara: Permite utilizar la smartband como disparador
remoto de la camara del teléfono.

Llamada: Acceso a la gestién de contactos sincronizados.
Notificaciones: Permite seleccionar qué aplicaciones del
teléfono pueden enviar avisos a la smartband.
Alarma: Configuracién de alarmas
independientes del sonido del teléfono
Recordatorios d...: Gestion de avisos programados
relacionados con habitos diarios (movimiento, hidratacién,
medicacién, u otros recordatorios personales),

vibratorias

Ajustes

Salud monitor: Permite activar la monitorizacion
automatica de los distintos parametros de bienestar y la
calibracion de los mismos.

Otros: Incluye configuraciones adicionales, gestion de
actualizaciones de firmware o apagado del dispositivo.

32



21:492 ol ED

Dispositivo
o ONE .
A Uamada Bluetooth

Funciones

_ Encontrar A camara

. Uamada & Notificaciones

© Alarma & Recordatorios...

Ajustes

o Salud monitor

O otros

Dispositivo / Gestidon del dispositivo

¢, Como funciona?

Esta pantalla actia como un menu de acceso rapido. Cada
opcion abre una ventana de configuracién especifica. La
comunicacion entre el teléfono y la smartband es
bidireccional: cuando configura una alarma desde la
aplicacion, la informacién se almacena en la memoria
interna del dispositivo, permitiendo su funcionamiento
incluso si el teléfono no se encuentra cerca en ese
momento.

Recomendacion

Se recomienda mantener activadas las funciones de “Salud
monitor”, ya que permiten que los sensores realicen
mediciones automaticas en segundo plano a intervalos
regulares. Esto facilita la generacion de registros continuos
y graficos histéricos de los diferentes parametros.
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¢Qué es y para qué sirve?

Esta seccién muestra la informacion técnica del hardware
conectado. Le permite identificar de forma Unica su
smartband, verificar el estado del software interno y gestionar
la conexidbn o desvinculacion del dispositivo cuando sea
necesario.

Nombre: Confirma el modelo conectado (por ejemplo, ONE)
MAC: Es el identificador fisico unico de su smartband (por
ejemplo,  09:C3:65:XX:XX:XX).  Funciona como un
identificador exclusivo del dispositivo y puede ser solicitado
por el servicio técnico en caso de asistencia.

Versién del firmware: Indica la version del sistema interno
que esta ejecutando la smartband.

Buscar actualizaciones: Permite comprobar si existe una
version mas reciente del firmware disponible. Las
actualizaciones pueden incluir mejoras de estabilidad,
optimizacion del rendimiento y nuevas funciones
relacionadas con el seguimiento de actividad y bienestar
Desconectar: Interrumpe temporalmente la comunicacion
Bluetooth entre el teléfono y la smartband.

Omitir disp. (dispositivo): Elimina la vinculacién entre el
teléfono y la smartband. Esta opcidn debe utilizarse si desea
asociar el dispositivo a otro usuario o realizar una nueva
configuracién desde cero.

¢, Como funciona?

Esta pantalla obtiene la informacion directamente de la
memoria interna de la H3VEL ONE. Cuando selecciona la
opcién "Buscar actualizaciones", el teléfono descarga el
nuevo firmware desde los servidores correspondientes y lo
transfiere a la smartband mediante la conexion Bluetooth.
Durante el proceso de actualizacion mantenga el dispositivo
cerca del teléfono, no cierre la aplicacion y no apague
ninguno de los dispositivos hasta que el proceso finalice.
Interrumpir la actualizacion podria afectar temporalmente al
funcionamiento del dispositivo.

Recomendacién

Comprobar periédicamente si existen actualizaciones
disponibles. Mantener el firmware actualizado contribuye a
mejorar el rendimiento general y la precision de las
estimaciones relacionadas con actividad fisica y bienestar.
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Dispositivo / Llamada / Contactos - SOS

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccion permite gestionar los contactos almacenados y
configurar la funcién de aviso rapido (SOS).

Su finalidad es facilitar la comunicacion directa desde el
dispositivo, sin necesidad de manipular el teléfono,
especialmente en situaciones en las que se requiera una
llamada o una notificacion urgente.

Contactos

Agregar: Permite acceder a la agenda de su smartphone
para seleccionar contactos y sincronizarlos con la memoria
interna de la smartband.

Contactos de emergencia: Permite registrar numeros para
casos de una comunicacion prioritaria.

Configuraciones de SOS

Permite activar y configurar la funcion de asistencia rapida.
Cuando la funcién SOS se activa, el dispositivo puede realizar
automaticamente una llamada a los contactos de emergencia
seleccionados.

¢,Como funciona?

Una vez seleccionados en la aplicacion, los contactos se
sincronizan mediante la conexion Bluetooth y se almacenan
en la memoria interna del dispositivo.

Recomendacioén

Se recomienda seleccionar aquellos contactos que puedan
atender llamadas o notificaciones con disponibilidad
razonable; informar previamente a dichas personas de que
han sido designadas como contactos de emergencia; y
verificar periddicamente que los niumeros almacenados estan
actualizados.

Importante

La funcion SOS es un sistema de asistencia rapida basado en
una comunicacion telefénica y no sustituye los servicios
oficiales de emergencia.
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Dispositivo / Notificaciones

¢ Qué es y para qué sirve?

Es el filtro inteligente de comunicacion del dispositivo. Sirve
para que el usuario pueda ser informado de sus mensajes,
correos y alertas de redes sociales en tiempo real a través de
la H3VEL ONE, notificandolos mediante vibracién.

Habilitar todo

Permite activar simultdaneamente todas las notificaciones
disponibles en la lista. Es una opcion practica si desea recibir
todas las alertas compatibles sin tener que configurar cada
aplicacién por separado.

Listado de aplicaciones compatibles

Incluye las aplicaciones instaladas en su teléfono que pueden
enviar notificaciones a la smartband. Puede activar o
desactivar cada una de manera independiente, segun sus
preferencias.

Ejemplos habituales:

Mensajeria y Redes: SMS, WhatsApp, Facebook, Instagram,
Messenger.

Productividad y correo electronico: Gmail, LinkedIn, entre
otras aplicaciones compatibles.

Indicadores de estado

Verde: La aplicacion esta autorizada para enviar
notificaciones a la smartband.

Gris: Las notificaciones de esa aplicaciéon se recibiran
unicamente en el teléfono.

¢, Como funciona?

La aplicacion G BAND actua como intermediaria entre el
sistema operativo del teléfono y la smartband. Cuando el
teléfono recibe una notificacion: la aplicacion verifica si esa
app esta habilitada en esta seccidn; si esta activada, envia el
contenido basico de la notificacion a la H3VEL ONE mediante
conexion Bluetooth; la smartband vibra indicando su
recepcion.

Recomendacion

Se recomienda activar solo las aplicaciones esenciales. Un
nuamero elevado de notificaciones puede incrementar el
consumo de bateria del teléfono y de la smartband; y generar
vibraciones frecuentes que pueden resultar molestas durante
la actividad fisica o trabajo.
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¢Qué es y para qué sirve?

Esta seccion permite configurar recordatorios periodicos de
habitos saludables y actividad diaria. Su funcién es ayudarle
a mantener una rutina equilibrada mediante alertas
vibratorias programadas en la smartband.

Movimiento recordatorio: Le avisa cuando permanece
inactivo durante un periodo prolongado. Puede configurar el
intervalo (por ejemplo, cada 60 minutos) y el rango horario
(por ejemplo, de 08:00 a 18:00 h). Esto permite evitar
interrupciones durante las horas de descanso o fuera de su
jornada habitual.

Recordatorio para beber agua: Permite establecer avisos
periédicos para fomentar una hidratacion regular a lo largo
del dia. Puede ajustar la frecuencia segun sus preferencias
(por ejemplo, cada 30, 60 o 90 minutos).

Recordatorio de vision prolongada: Especialmente util
para quienes trabajan frente a pantallas durante periodos
prolongados. Sugiere realizar pausas breves para relajar la
vista.

Recordatorio de ejercicio: Le anima a cumplir sus objetivos
diarios de actividad fisica establecidos en la aplicacion.
Puede configurarse segun su planificacion personal.

Recordatorio de medicacion: Permite programar alertas
vibratorias en horarios especificos para ayudarle a recordar
la toma de medicamentos o suplementos.

Recordatorio de lectura: Permite establecer avisos
periddicos para dedicar tiempo a la lectura segun su
planificacién personal .

Recordatorio de viaje: Permite programar alertas
relacionadas con desplazamientos o compromisos de viaje.

Recordatorio de lavado de manos: Permite programar
avisos periodicos para fomentar el habito de la higiene de
manos a lo largo del dia.

Recomendacién
Se recomienda evitar configurar frecuencias excesivamente

cortas que puedan provocar interrupciones constantes. 37
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Dispositivo / Salud monitor

¢Qué es y para qué sirve?

Esta seccion permite gestionar los sensores de la smartband
y configurar la monitorizacion automatica de distintos
parametros relacionados con la actividad y el bienestar. Al
activar determinadas funciones, el dispositivo puede realizar
mediciones periddicas en segundo plano para generar
registros y graficos diarios dentro de la aplicacion.

Monitor de ritmo cardiaco y de HRV: Permite activar la
medicion automatica de la frecuencia cardiaca y de la
variabilidad de la frecuencia cardiaca.

Alerta de ritmo card. elevado: Permite establecer un valor
de referencia para recibir una vibraciéon de aviso cuando la
frecuencia cardiaca en reposo supere el umbral configurado.
Monitor y calibracion de pres. arterial: Permite activar la
estimacion automatica de los valores de la presion arterial.
Incluye opciones de ajuste para mejorar la precision de las
estimaciones

Monitor de oxig. en sangre: Permite activar la estimacion
periddica de la saturacion de oxigeno.

Monitor de glucosa: Permite activar la estimacion periddica
de los niveles de glucosa mediante los sensores integrados y
algoritmos internos del dispositivo.

Calibracion de glucosa: Permite introducir valores de
referencia obtenidos analiticamente para ajustar mejor y
personalizar las estimaciones del dispositivo.

Monitor de componentes sanguineos: Permite activar la
estimacion periddica de determinados indicadores corporales
de ciertos componentes sanguineos (Chol, cHDL, cLDL, TG)
Calibracion de componentes sanguineos: Permite
introducir valores de referencia obtenidos analiticamente para
ajustar mejor las estimaciones del dispositivo.

Suenio cientifico: Activa el registro automatico del descanso
nocturno y la estimacién de las fases del suefio.

Monitor de temperatura y estrés: Permite la medicion
automatica de las variaciones de la temperatura de la piel y
estimar los niveles de estrés mediante algoritmos internos.
Deteccion de caidas: Funcién de seguridad que puede
detectar movimientos bruscos o impactos. Si esta activada,
puede iniciar el aviso o protocolo de emergencia configurado
en la aplicacion.
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Dispositivo / Salud monitor

¢ Como funciona?

Al activar los interruptores correspondientes, la aplicaciéon
sincroniza la configuracién con la smartband.

El dispositivo realiza mediciones periddicas utilizando sus
sensores integrados y almacena los datos para su posterior
visualizacién en la aplicacion.

Si una funcién esta desactivada, la medicion solo se realizara
cuando usted la inicie manualmente desde la aplicacion.

Recomendacién

Se recomienda mantener el dispositivo cargado regularmente
para asegurar la continuidad de los registros. La activacion de
multiples monitores puede aumentar el consumo de bateria.

Importante

Todas las métricas proporcionadas tienen caracter
informativo y estan destinadas al seguimiento del bienestar
general. En ningun caso sustituyen pruebas meédicas, analisis
de sangre, diagndsticos clinicos ni la evaluacion realizada por
personal sanitario cualificado.
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Dispositivo / Otros

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccién permite gestionar funciones de mantenimiento
técnico y control operativo del dispositivo.

Desde aqui podra reiniciar o apagar la smartband en caso de
incidencias técnicas o cuando no vaya a utilizarla durante un
periodo prolongado.

Restablecer

Permite devolver la smartband a su configuracién original de
fabrica.

Cuando utilizar esta opcion: Si el dispositivo presenta
errores de sincronizacion persistentes; si desea vincularlo a
un nuevo usuario; o si necesita realizar una configuracién
completamente nueva.

Al confirmar la opcion “Restablecer”, se eliminaran las
configuraciones almacenadas y los datos guardados.

Apagar

Permite apagar completamente el dispositivo.

Cuando utilizar esta opcion: Si no va a utilizar la
smartband durante varios dias, o para conservar la bateria
en periodos de inactividad prolongada

¢, Como funciona?

Estas opciones envian comandos directos al sistema interno
de la H3VEL ONE. A diferencia de los ajustes generales
(como notificaciones o recordatorios), estas funciones
reinician los procesos internos, interrumpen la actividad de
los sensores y desconectan la comunicacién Bluetooth. Esto
permite restablecer el funcionamiento normal del dispositivo
en caso de incidencias técnicas.

A AVISO IMPORTANTE

Antes de utilizar la opciéon “Restablecer”, se recomienda
realizar una ultima sincronizacion desde la aplicacién para
asegurar que los datos almacenados (actividad, registros y
configuraciones) se guarden correctamente en su cuenta. El
restablecimiento de fabrica elimina la informacion
almacenada en la memoria interna del dispositivo y no podra
recuperarse si no ha sido previamente sincronizada.
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¢ Qué es y para qué sirve?

Esta funcion permite exportar y compartir los datos
generados por el dispositivo (frecuencia cardiaca, registros
tipo ECG, actividad o suefo), a través de las aplicaciones
instaladas en su smartphone.

Su finalidad es facilitar el seguimiento personal y la consulta
informativa de sus registros con otras personas, cuando
usted lo considere oportuno.

Funcionalidades y canales de envio

La aplicacion G BAND utiliza el sistema nativo de
comparticion del smartphone, lo que permite enviar la
informacion con cualquier aplicacion compatible. Las
funcionalidades que aparecen son las que tiene usted
habilitadas en su teléfono:

Aplicaciones de mensajeria: Para compartir informacion
con familiares, personas de confianza, o equipo médico.
Correo electronico: Para enviar los informes en formato
digital. El usuario puede compartir estos informes con un
profesional sanitario si lo considera oportuno, con el fin de
aportar informacion complementaria de caracter orientativo.

Gestidon de Documentos

Guardar en archivos: Permite almacenar el informe en la
memoria del teléfono o en servicios de almacenamiento en
la nube (por ejemplo, iCloud o Google Drive), creando un
archivo personal de registros.

Imprimir: Permite generar una copia fisica del informe para
Su conservacion o para compartirla durante una consulta, si
el usuario lo considera oportuno.

Anadir a nueva nota rapida: Permite afadir los datos a
una nota personal o programar un recordatorio vinculado a
una medicién concreta.

¢,Como funciona?

Al pulsar el botén de comparticiéon en la pantalla principal
(H, la aplicacion G BAND genera automaticamente un
documento con los datos mas recientes registrados por el
d?spositivo.

A continuacién, se muestra el menu de comparticion del
sistema operativo, desde el cual podra seleccionar la
aplicacién y el destinatario correspondiente.

Si el usuario lo considera oportuno, puede compartir el
informe con un profesional sanitario vinculado a H3VEL
HEALTH a través del canal de comunicacion indicado,
como informaciéon complementaria de caracter orientativo.
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Salud / Panel general / Actividad diaria

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta pantalla ofrece un analisis detallado de la actividad
fisica registrada por los sensores de movimiento de la
H3VEL ONE. Le permite visualizar su nivel de actividad
diaria, identificar los periodos de mayor movimiento y
comprobar el progreso respecto a los objetivos
establecidos en la aplicacion.

Contador central y grafica

Numero de pasos: Indica el total acumulado durante el
dia actual (por ejemplo, 4.101 pasos).

Anillo de progreso diario: Representa visualmente la
progresion hacia la meta diaria establecida (por ejemplo,
8.000 pasos). El circulo se va completando a medida que
se acerca al objetivo establecido.

Grafico cronolégico: Al pulsar el indicador circular de
progreso diario, se accede al grafico cronoldgico detallado
de la actividad registrada durante el dia. Se muestra la
distribucion de la actividad desde las 00:00 hasta las
24:00 horas, identificando los periodos de mayor actividad
y los momentos de inactividad.

Tarjetas de resumen

Calorias: Indica el gasto energético estimado (por
ejemplo, 238,0 kcal), calculado mediante algoritmos
internos a partir de la actividad registrada.

Distancia: Muestra la distancia estimada recorrida
durante el dia (por ejemplo, 3,62 km), calculada a partir
del numero de pasos y de los datos del perfil del usuario.

42



< Actividad diaria <

4332 pasos

Objet.: 8000 paso

3.62 km

Q.

Todos los datos

238.0 keal

»

Unidad de distancia

&

Salud / Panel general / Actividad diaria

Opciones de Gestion

Dentro de las tarjetas resumen anteriores, dispone de las
siguientes opciones para completar su informacion:

Todos los datos: Permite acceder al historial completo
para comparar la actividad con dias anteriores.

Unidad de distancia: Permite cambiar la visualizacion
entre kilbmetros (km) y millas (mi), segun su preferencia.

¢, Como funciona?

La smartband registra el movimiento mediante su
acelerémetro interno.

Cuando usted camina, corre o
cotidianas, el dispositivo detecta
movimiento y los traduce en pasos.
A partir de estos datos, la aplicacion calcula de forma
estimada la distancia recorrida y el gasto energético.

La sincronizacion de la informacion se realiza
automaticamente cuando abre la aplicacion o cuando el
dispositivo se conecta mediante Bluetooth.

realiza actividades
los patrones de
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¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccion ofrece una clasificacion visual de su nivel de
movimiento diario en funcién del numero de pasos
registrados.

Su finalidad es ayudarle a identificar su grado de actividad
fisica y fomentar habitos mas activos dentro de su rutina
diaria.

Nivel de actividad: Muestra una categoria cualitativa que
describe su nivel de movimiento durante el dia (por
ejemplo, “Muy inactivo”).

Esta clasificacion se actualiza automaticamente en funcion
del numero de pasos acumulados.

Barra de Nivel: Indicador visual que se completa
progresivamente a medida que aumenta el numero de
pasos. Permite visualizar de inmediato cuanto le falta
para pasar a la siguiente categoria de actividad.

Actividad actual: Numeros de pasos registrados en
tiempo real por la H3VEL ONE (por ejemplo, 2.835 pasos).

Préximo nivel: Indica el umbral de pasos necesario para
alcanzar la siguiente categoria (por ejemplo, 3.000 pasos
para "Ligeramente activo").

Leyenda de niveles

Muy activo ( = 10.000 pasos)

Moderadamente activo (7.500 — 10.000 pasos)
Ligeramente activo (3.000 — 7.500 pasos)

Muy inactivo (< 3.000 pasos)
Estos rangos tienen caracter
destinados a facilitar la
movimiento diario.

orientativo 'y estan
interpretacion del nivel de

¢ Cémo funciona?

La aplicacion utiliza los datos registrados por el
acelerémetro de la smartband para calcular el niumero total
de pasos diarios. En funcion de ese valor, el sistema
asigna automaticamente wuna categoria de actividad
basada en rangos predefinidos. Estos niveles son
referencias generales y no constituyen una evaluacion
meédica.
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Entrenamiento en la app
(modo con GPS)

¢ Qué es y para qué sirve?

Este modo permite registrar actividades fisicas al aire libre
como caminar, correr, ciclismo o senderismo, utilizando el
GPS del smartphone.

Su finalidad es ofrecer un seguimiento detallado del
recorrido, la velocidad y la distancia durante la sesion de
ejercicio.

¢, Como funciona?

Conexion: Al iniciar el entrenamiento desde la aplicacion,
esta activa el GPS del teléfono y lo sincroniza con la
H3VEL ONE para registrar simultdneamente la frecuencia
cardiaca.

Visualizacién: Durante la actividad, podra visualizar en la
pantalla del teléfono el mapa con la ruta en tiempo real, la
distancia recorrida, la duracion de la actividad, el ritmo y
velocidad, frecuencia cardiaca, etc.

Sensores: El sistema integra el sensor de frecuencia
cardiaca de la smartband con el posicionamiento satelital
del teléfono.

Resultado: Al finalizar la sesién, la aplicacion genera un
mapa detallado del recorrido, el ritmo por kilometro o milla,
y graficas de intensidad relacionadas con la frecuencia
cardiaca.
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Salud / Panel general / Registro de deportes

Entrenamiento en dispositivo

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccién permite iniciar una actividad directamente
desde la H3VEL ONE, sin necesidad de utilizar el teléfono
durante la sesion.

Es adecuado para actividades en interiores (gimnasio,
entrenamiento funcional, yoga, etc.) o cuando prefiere
mayor libertad de movimiento.

¢, Como funciona?

Inicio autonomo: La actividad se inicia desde el menu de
la H3VEL ONE.

Registro interno: Los datos se almacenan en la memoria
interna de la smartband.

En este modo no se registra mapa de ruta, ya que no se
utiliza el GPS del teléfono.

Sincronizacidén posterior: Al abrir la aplicacion G BAND,
los datos se transfieren automaticamente al teléfono
mediante la conexion Bluetooth.

Métricas registradas: Incluyen principalmente: duracion
de la actividad, distancia (km), calorias estimadas,
frecuencia cardiaca.

Diferencia principal entre ambos modos

Desde la aplicacién: Utiliza el GPS del teléfono; genera
mapas detallados del recorrido; requiere llevar el teléfono
durante la actividad.

Desde el dispositivo: No utiliza el GPS; registra métricas

de movimiento y frecuencia cardiaca; permite entrenar sin
llevar el teléfono.
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Salud / Panel general / Indicadores

Diccionario de tarjetas: simbolos y funciones

A continuacion, se describen los indicadores disponibles
del panel principal.

Todos los valores mostrados tienen caracter informativo y
estan destinados al seguimiento personal del bienestar.

Suefo: Muestra la duracién total del descanso y un
desglose estimado de las fases de suefio.

Ritmo cardiaco (frecuencia cardiaca): Indica el numero
estimado de pulsaciones por minuto (bpm) registradas por
el dispositivo.

Tension arterial (estimada): Presenta los valores
estimados de la presién arterial. El indicador visual refleja
un rango orientativo en funcién de los valores configurados
en la aplicacion (normal, elevado o critico).

Oxigeno en sangre (SpO, estimado): Muestra el nivel
estimado de saturacién de oxigeno en sangre con fines
exclusivamente orientativos.

Temperatura corporal: Indica la temperatura de la
superficie de la piel medida por el dispositivo. A partir de
este valor, el algoritmo estima la temperatura corporal. No
corresponde a una medicién clinica de la temperatura
corporal interna.

Glucosa (valor estimado): Presenta una estimacién
orientativa de los niveles de glucosa, destinada
exclusivamente al seguimiento personal del bienestar.

HRV (Variabilidad de la frecuencia cardiaca): Indica la
variacion del tiempo entre latidos consecutivos, estimada
por el dispositivo. Se utiliza como referencia orientativa
sobre el estado general de descanso y recuperacion.
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Salud / Panel general / Indicadores

Registro tipo EKG: Genera una representacion grafica de
la actividad eléctrica cardiaca con fines informativos y de
seguimiento personal.

No constituye un electrocardiograma clinico.

Composicion corporal: Muestra estimaciones de
parametros corporales como masa grasa, masa muscular
0 agua corporal, calculadas mediante algoritmos internos
del dispositivo.

Componentes sanguineos (estimados): Presenta
estimaciones orientativas de determinados indicadores
relacionados con parametros sanguineos, con fines
exclusivamente informativos. No sustituye el analisis

clinico de laboratorio.

MET: La funcion MET calcula el coste energético de sus
actividades diarias comparandolas con su estado basal.

Estrés: Indica un nivel estimado calculado a partir de las
variables fisioldgicas registradas por el dispositivo.

Ciclos: Permite el registro y la estimacion orientativa de
fechas relacionadas con el ciclo menstrual, segun los
datos introducidos por la usuaria.

/. AVISO IMPORTANTE

Todos los indicadores mostrados en el panel tienen
caracter estimado y orientativo.

La smartband no es un dispositivo médico. Estos datos no
sustituyen mediciones y/o pruebas médicas realizadas con
dispositivos médicos homologados, tales como analisis de
sangre o pruebas de laboratorio, electrocardiogramas
clinicos, etc.
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¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccion permite activar manualmente determinados
sensores del dispositivo para realizar mediciones puntuales
en el momento que usted lo desee.

A diferencia de la monitorizacion automatica en segundo
plano, la medicidn manual requiere su intervencion directa vy,
en algunos casos, una postura especifica para optimizar la
lectura de los sensores. Estas funciones estan destinadas al
seguimiento personal del bienestar.

Funciones que requieren activacion manual
Registro tipo EKG

Permite generar una representacion grafica de sefales
cardiacas captadas por los sensores eléctricos del dispositivo.
Requisito de wuso: Para realizar la medicion, debera
permanecer quieto y colocar el dedo de la mano contraria
sobre el electrodo indicado en la smartband, siguiendo las
instrucciones en pantalla. Esta accion permite que el
dispositivo complete el circuito necesario para registrar la
sefal.

El resultado tiene caracter informativo y no constituye un
electrocardiograma clinico.

Composicion corporal

Permite estimar parametros corporales como masa grasa,
masa muscular y agua corporal mediante un sistema de
bioimpedancia.

Requisito de uso: Se recomienda mantener los brazos
ligeramente separados del cuerpo y permanecer quieto
durante la medicion para mejorar la estabilidad de la lectura.
Los valores mostrados son estimaciones basadas en
algoritmos  internos 'y no  sustituyen  evaluaciones
profesionales.

Funciones de medicion puntual

Desde esta sesion también pueden iniciarse mediciones
instantaneas de presion arterial (estimada), glucosa
(estimada), oxigeno en sangre (SpO, estimado) y frecuencia
cardiaca, entre otras.

Estas mediciones permiten obtener un valor inmediato sin

esperar a la siguiente lectura automatica programada. 4
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Funcionamiento técnico

Al activar una medicién manual, la aplicacién envia una

instruccién prioritaria al sistema interno del dispositivo.

Durante este proceso:

+ Se suspenden temporalmente otras tareas en segundo
plano

» El sensor correspondiente se activa de forma especifica

* El sistema dedica los recursos necesarios para completar
la medicion seleccionada

Una vez finalizada la lectura, los datos se muestran en

pantalla y se almacenan en el historial.

Consideraciéon importante

Todas las mediciones manuales tienen caracter estimado y
orientativo.

La H3VEL ONE no es un dispositivo médico. Los resultados
obtenidos no  sustituyen pruebas meédicas como
electrocardiogramas clinicos, analisis de sangre, mediciones
de glucosa con dispositivos médicos certificados o
mediciones de presién arterial realizadas con equipos
clinicos homologados.

Recomendacion de uso durante la medicion manual

Para mejorar la estabilidad y coherencia de lectura, se
recomienda permanecer sentado, en reposo y sin realizar
movimientos durante la medicion.

Evite hablar o realizar gestos mientras la prueba estad en
curso, ya que los movimientos pueden generar interferencias
en la sefal captada por los sensores y afectar la precision de
la estimacion mostrada.
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Salud / Medicién rapida / Privacidad
¢ Qué es y para qué sirve?

Es wuna funcion de calibracidbn personalizada para
determinadas variables disponibles en la aplicacion (como
presion arterial estimada u otros indicadores).

Su finalidad es personalizar el comportamiento de los
algoritmos del dispositivo para adaptar las estimaciones al
perfil del usuario.

Los valores introducidos se utilizan uUnicamente como
referencia interna para mejorar la coherencia de las
estimaciones mostradas y no convierten el dispositivo en
un instrumento de medicion clinica.

¢ Coémo funciona?

Acceso: En la pantalla principal de “Dispositivo”, acceda
a “Salud Monitor” y seleccione la funcién de calibracion.

Configuracion: Introduzca los valores de referencia y
pulse “Ahorrar” para confirmarlos. El sistema utilizara
estos datos como punto de ajuste para las estimaciones.

Modo Privacidad: Al activar el modo “Privacidad” dentro
de las variables disponibles, las estimaciones se realizaran
teniendo en cuenta los valores de referencia configurados.

Recomendaciones e informaciéon importante

Origen de los datos: para una mayor coherencia en las
estimaciones, se recomienda que los valores introducidos
provengan de mediciones realizadas con dispositivos o
analisis adecuados.

Caracter orientativo: Incluso con la calibracion y el modo
“Privacidad" activados, las lecturas mostradas son
estimaciones aproximadas con fines informativos y de
bienestar. No sustituyen el uso de equipos médicos
certificados ni la evaluacién de un profesional sanitario.
Limitaciones: La introduccién de valores de referencia no
garantiza una mayor precision clinica ni la equivalencia con
mediciones médicas reales.
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Salud / Sueno

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccién muestra un resumen estimado de los periodos
de descanso registrados durante la noche o un intervalo
determinado.

Su finalidad es ayudarle a conocer sus habitos de suefo y
realizar un seguimiento orientativo de la duracion vy
distribucion del descanso.

Los datos presentados tienen caracter informativo y estan
destinados exclusivamente al seguimiento personal del
bienestar.

Grafico de anillos

Representa de forma visual la proporcion estimada de los
distintos estados del suefio. Cada color corresponde a una
fase diferenciada en el cronograma inferior.

Tiempo de sueno: Indica la duracién total estimada del
periodo de descanso (por ejemplo, 5 h 47 m).

Cronograma de fases (grafico de barras)

Visualiza la evolucion del descanso a lo largo de la noche.
Magenta/Morado: Suefo profundo

Azul oscuro: Sueno ligero.

Azul claro: Periodos de vigilia o descanso muy ligero (REM).

Tendencia del sueiio

Muestra el tiempo promedio de suefio a lo largo de una
semana, acompanado de una representacion grafica para
facilitar su interpretacion.

¢, Como funciona?

La H3VEL ONE utiliza sensores de movimiento y variaciones
del ritmo cardiaco para estimar los periodos de reposo.
Mediante algoritmos internos, el sistema interpreta los
cambios en la actividad corporal y en los patrones
fisiolégicos para generar una clasificacion orientativa de las
fases de sueno.

Estas estimaciones son aproximadas y pueden verse
afectadas por distintos factores (movimiento, ajuste del
dispositivo, condiciones ambientales, entre otros). No
sustituyen a estudios clinicos del sueio ni a pruebas
médicas especializadas (polisomnografia).
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¢ Qué es y para qué sirve?

Es una funcion de la aplicacion que utiliza Inteligencia
Artificial para interpretar los patrones de descanso del
usuario. Transforma métricas complejas en informes
narrativos claros y de féacil lectura, facilitando Ia
comprension de las tendencias del suefio a lo largo del
tiempo.

Desglose de informacion:

Selecciéon de Periodo: Permite consultar analisis e
informes correspondientes a intervalos de 1, 3y 7 dias.
Evaluacion Global: Muestra una puntuacion media junto
con una valoracion general estimada del estado del suefio.
Informe narrativo: Genera automaticamente un resumen
que incluye: tiempo total de suefio, eficiencia del
descanso, distribucion estimada de fases (profundo, ligero,
REM), comparativa orientativa con rangos generales de
referencia.

¢,Como funciona?

Acceso: En la pantalla principal del detalle de suefio,
pulse el icono "IA" (Analisis de IA). En la esquina superior
derecha se muestra el numero de analisis disponibles para
ese dia.

Generacion: Al seleccionar el periodo, el sistema procesa
los datos registrados por la H3VEL ONE y genera un
informe automatizado basado en patrones detectados.

Recomendaciones e informacion importante:

Uso continuado: Para obtener resultados mas
consistentes, se recomienda utilizar la H3VEL ONE
durante todas las noches y mantener activada la funcion
“Suefio especifico”.

Caracter Orientativo: Los informes generados son
aproximaciones basadas en algoritmos y pueden no
reflejar con precisibn el estado real del suefio. No
sustituyen, en ningun caso, el consejo, diagnéstico o
tratamiento de un profesional sanitario.

Limitaciones: Los anadlisis pueden verse afectados por la
calidad de los datos registrados, el ajuste del dispositivo o
el uso irregular.
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Salud / Ritmo cardiaco

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccidon muestra el registro estimado de la frecuencia
cardiaca expresada en latidos por minuto (bpm), tanto en
seguimiento automatico como en mediciones puntuales.

Su finalidad es permitirle conocer la evolucién de su ritmo
cardiaco a lo largo del dia y realizar un seguimiento
orientativo durante su actividad fisica y durante los periodos
de reposo.

Los datos proporcionados tienen caracter informativo y
estan destinados al seguimiento personal del bienestar.

Rango de pulsaciones
Muestra el valor minimo y maximo estimado registrados
durante el dia (por ejemplo, 61-110 bpm).

Grafica de frecuencia (cronograma diario)

Representa visualmente las variaciones del ritmo cardiaco a
lo largo del dia (00:00-24:00). Permite identificar periodos de
reposo, actividad moderada o mayor intensidad.

Medicion rapida

Permite activar manualmente el sensor Optico para obtener
una lectura puntual en ese momento. Para mejorar la
precision, se recomienda mantener la mufieca en reposo y
el dispositivo correctamente ajustado durante la medicion.

Zonas de ritmo cardiaco (anillo cromatico)

Clasifica el tiempo estimado en diferentes rangos de
intensidad:

Descanso: Ritmo basal en reposo.

Precalentar: Movimiento suave o actividad cotidiana.
Quemar grasa: Actividad continua de intensidad media..
Cardio: Esfuerzo elevado.

Pico: Intensidad maxima mantenida durante periodos
breves.

Estas zonas son estimaciones basadas en algoritmos
internos y en el perfil configurado en la aplicacion.

Todos los datos

Muestra el registro completo de las estimaciones de
frecuencia cardiaca realizadas a lo largo del dia,
permitiéndole consultar el historico detallado por intervalos
de tiempo.
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Salud / Ritmo cardiaco

¢, Como funciona?

La H3VEL ONE utiliza tecnologia PPG (fotopletismografia).
Un sensor optico situado en la parte posterior del dispositivo
emite luz y detecta las variaciones en el flujo sanguineo de
la muieca en cada latido. La aplicacion procesa esta
informacién mediante algoritmos para estimar la frecuencia
cardiaca y clasificarla en rangos de intensidad.

Las mediciones obtenidas son orientativas y pueden verse
afectadas por diversos factores. No sustituyen pruebas
meédicas como un electrocardiograma clinico.

Recomendacion

Para mejorar la calidad de la lectura, lleve la smartband
ajustada, aproximadamente un dedo por encima del hueso
de la muieca, asegurese de que el sensor esté limpio y en
contacto directo con la piel, evite movimientos bruscos
durante las mediciones manuales y mantenga la mufieca
relajada durante la lectura.
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¢Qué es y para qué sirve?

Es una funcion de la aplicacion que utiliza Inteligencia Artificial
para analizar las métricas de frecuencia cardiaca del usuario.
Convierte los datos de pulso registrados en informes narrativos
claros, facilitando la comprension de las tendencias del ritmo
cardiaco a lo largo del tiempo de forma rapida y sencilla. Los
resultados tienen caracter informativo y estan orientados al
seguimiento del bienestar personal.

Seleccién de Periodo: Permite generar analisis e informes
correspondientes a intervalos de 1, 3y 7 dias.

Evaluaciéon Global: Muestra una valoracion general estimada
del ritmo cardiaco, junto con métricas clave en latidos por
minuto (bpm), incluyendo el promedio, el valor maximo y el
minimo del periodo.

Informe narrativo: Genera automaticamente un resumen que
contextualiza los datos del usuario frente a rangos generales
de referencia, y describe la evolucion del ritmo cardiaco a lo
largo del periodo seleccionado.

¢, Como funciona?

Acceso: En la pantalla principal del detalle de ritmo cardiaco,
pulse el icono "IA* (Analisis de IA). En la esquina superior
derecha se muestra el numero de andlisis disponibles para ese
dia.

Generacion: Al seleccionar el periodo, el sistema procesa el
historial registrado por la pulsera H3VEL ONE y genera un
informe automatizado basado en patrones detectados.

Recomendaciones e informacion importante:

Uso continuado: Para obtener resultados mas consistentes,
se recomienda llevar la H3VEL ONE durante todo el dia de
forma regular.

Caracter orientativo: Los informes generados son
aproximaciones basadas en algoritmos y pueden no reflejar
con precision el estado real del ritmo cardiaco. No constituyen
un diagnostico médico, no permiten detectar patologias, y no
sustituyen la evaluacion de un profesional sanitario.
Limitaciones: Los resultados pueden verse afectados por la
calidad de los datos registrados, el ajuste del dispositivo, el
movimiento u otros factores externos.
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Salud / Tensidn arterial (estimada)

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccion muestra estimaciones orientativas de presién
arterial generadas por el dispositivo a lo largo del dia.

Su finalidad es permitirle realizar un seguimiento personal de
las variaciones registradas durante su actividad cotidiana y
periodos de reposo, asi como observar tendencias a lo largo
del tiempo. Los valores mostrados son estimaciones
obtenidas mediante algoritmos internos y no sustituyen una
medicion clinica realizada con un tensiometro validado.

Presién arterial promedio
Media estimada de las mediciones registradas durante el
periodo indicado.

Grafica cronolégica (00:00 - 24:00)

Visualiza la evolucién estimada de los valores a lo largo del
dia.

Puntos Naranjas (Sistélica - SYS): Representan Ia
estimacion de la presion sistélica (valor superior).

Puntos Azules (Diastélica - DIA): Representan la estimacion
de la presion diastodlica (valor inferior).

Promedio de dia completo
Media estimada de las mediciones registradas durante el dia
(por ejemplo, 122/88 mm Hg).

Medicion rapida
Permite iniciar una lectura puntual en ese momento.

Max / Min (maximo / minimo)
Indica los valores mas altos y mas bajos estimados en el
intervalo de 24 horas.

Indicador visual de nivel

El sistema puede mostrar una clasificacion orientativa
basada en rangos preconfigurados en la aplicacion

+ Baja

* Normal

+ Elevada

* Media

* Moderada

+ Grave

Esta clasificacion es meramente informativa y depende de
los valores de referencia configurados en la aplicacion.
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Salud / Tensidn arterial (estimada)

Anormal
Indica las mediciones estimadas que se han situado por
encima del rango configurado como normal durante el dia.

Todos los datos
Permite consultar el historial detallado de las mediciones
estimadas registradas a lo largo de la jornada.

Monitor de pres. arterial
Activa o desactiva la estimacion automatica periddica en
segundo plano.

Conocer la presién arterial
La aplicacion muestra una explicacion basica sobre el
concepto de presion arterial.

¢,Como funciona?

La H3VEL ONE utiliza sensores o6pticos (tecnologia PPG)
para analizar la sefal de pulso en la mufieca. A partir de
dicha sefal y mediante algoritmos internos, el sistema
genera una estimacion orientativa de los valores sistolicos y
diastdlicos. Estas mediciones no corresponden a mediciones
clinicas.

Recomendacién durante la medicién manual

Para mejorar la estabilidad de la lectura, permanezca
sentado y en reposo, mantenga el brazo relajado, coloque la
mufeca aproximadamente a la altura del corazén, y evite
hablar o moverse durante la medicion.

Aviso importante

Las estimaciones de presién arterial proporcionadas por la
H3VEL ONE son aproximaciones y no sustituyen la
medicion realizada con un tensiometro clinico validado ni la
valoracion de un profesional sanitario.

Este dispositivo no estd destinado al diagndstico,
prevencién, seguimiento ni tratamiento de enfermedades
cardiovasculares.
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Analizar datos de frecuencia cardia
Analizar datos de frecuencia cardial

Analizar datos de frecuencia cardial

Salud / Tension arterial / Analisis de IA

¢Qué es y para qué sirve?

Es una funcion de la aplicacion que utiliza Inteligencia
Artificial para interpretar las estimaciones de presién arterial
del usuario. Transforma el historial de datos registrados en
informes narrativos claros, facilitando la comprension de las
variaciones y tendencias a lo largo del tiempo. Los
resultados tienen caracter informativo y estan orientados al
seguimiento del bienestar personal.

Desglose de informacion

Seleccion de Periodo: Permite genera informes
correspondientes a intervalos de 1, 3 o 7 dias.

Evaluacion global: Muestra una valoracién general
estimada, junto con valores promedio de presion sistélica y
diastdlica (mm Hg) durante el periodo.

Informe narrativo: Genera automaticamente un resumen
que contextualiza los datos frente a rangos generales de
referencia, y describe la evolucion de las estimaciones a lo
largo del tiempo.

¢, Como funciona?

Acceso: En la pantalla principal del detalle de tensidn
arterial, pulse el icono "IA"(Analisis de IA). En la esquina
superior derecha se muestra el numero de analisis
disponibles para ese dia.

Generacion: Al seleccionar el periodo, el sistema procesa
el historial de estimaciones registrado por la H3VEL ONE y
genera un informe automatizado basado en patrones
detectados.

Recomendaciones e informacion importante

Calibraciéon y uso: Para una mayor coherencia en los
resultados, se recomienda mantener el dispositivo
correctamente ajustado y, en su caso, configurar los valores
de referencia disponibles en la aplicacion.

Caracter orientativo: Los informes generados son
aproximaciones basadas en algoritmos y pueden no reflejar
con precision los valores reales de presion arterial. No
constituyen un diagnéstico médico, no permiten detectar
hipertension u otras afecciones y no sustituyen el uso de un
tensiémetro validado ni la evaluacion de un profesional
sanitario.

Limitaciones: Los resultados pueden verse afectados por
la calidad de los datos registrados, el movimiento, la
postura o el ajuste del dispositivo.
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Aprenda sobre el oxigeno en la sangre.

Salud / Oxigeno en sangre (Sp0O,)

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccion muestra la estimacion del nivel de saturacion
de oxigeno en sangre (SpO.) registrada por el dispositivo.
Su finalidad es permitirle realizar un seguimiento
orientativo de sus niveles de oxigenacion a lo largo del dia.
Los valores representados son estimaciones informativas y
no sustituyen una medicion clinica realizada con un
dispositivo médico validado.

Pro. (promedio)
Media estimada de las mediciones registradas en el
periodo indicado (por ejemplo, 97% de 12:00-12:59)

Grafica de tendencia (00:00 - 24:00)

Permite visualizar la evolucion estimada de la saturacién
de oxigeno a lo largo de la jornada. Las variaciones
mostradas son interpretaciones algoritmicas de la sefial
captada por el sensor y deben considerarse orientativas.

Promedio de dia completo
Media estimada de las mediciones registradas durante el
dia (por ejemplo, 97%).

Medicion rapida
Permite iniciar una lectura puntual en ese momento.

Max / Min (maximo/minimo)
Refleja los valores mas altos y mas bajos estimados
durante el dia.

Indicador visual de nivel
La aplicacion muestra una clasificacion basada en rangos
orientativos preconfigurados:
* Baja
* Normal
+ Alta
Esta clasificacion se genera teniendo en cuenta diferentes
parametros estimados por el dispositivo, como los eventos
respiratorios compatibles con apnea, la frecuencia
cardiaca, el tiempo estimado en rangos de baja
oxigenacion (tiempo hipdxico) y la carga cardiaca
calculada por el sistema.
La informacién proporcionada tiene caracter orientativo v,
en ningun caso, constituye un diagnéstico.
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Salud / Oxigeno en sangre (Sp0O,)

Todos los datos
Permite consultar el historial detallado de las mediciones
estimadas registradas a lo largo de la jornada.

Monitor de oxig. en sangre

Permite activar o desactivar la estimacion automatica
periodica, incluida la monitorizacion durante el descanso
nocturno.

¢, Como funciona?

La H3VEL ONE utiliza sensores opticos de luz roja y
radiacion infrarroja.

El dispositivo analiza la variacion en la absorcion y reflexion
de la luz y la radiacion en los capilares de la mufeca vy,
mediante algoritmos internos, genera una estimacion del
porcentaje de saturacion de oxigeno.

Recomendacion

Para mejorar la estabilidad de la lectura manual mantenga
la mufeca inmovil, ajuste correctamente la banda, y evite
realizar movimientos o hablar durante la medicién.

Importante

Las estimaciones de SpO, proporcionadas por la H3VEL
ONE no sustituyen pruebas médicas ni dispositivos clinicos
de medicién de la saturacion de oxigeno en sangre. Ante
valores persistentemente bajos o sintomas como dificultad
respiratoria, debe consultar a un profesional sanitario.
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Analizar datos de oxigeno en sangr
Analizar datos de oxigeno en sangr

Analizar datos de oxigeno en sangr

Analyze blood oxygen data on Mar

24, 2026

<> Pensamiento profundo completado

Based on the data provided, here is a
detailed analysis of your blood oxygen
levels:

1. Direct Data Interpretation

Salud / Oxigeno en Sangre (Sp0O,) / Analisis IA

¢Qué es y para qué sirve?

Es una funcién de la aplicacion que utiliza Inteligencia
Artificial para interpretar las estimaciones de saturacion de
oxigeno en sangre (SpO,) del usuario. Transforma los
registros en informes narrativos claros, facilitando Ia
comprension de las variaciones y tendencias a lo largo del
tiempo sin necesidad de analizar graficos complejos.

Desglose de informacion

Seleccion de periodo: Permite generar
correspondientes a intervalos de 1, 3y 7 dias.
Evaluacién global: Muestra una valoracion general estimada
basada en los datos registrados.

Informe narrativo: Genera automaticamente un resumen
que contextualiza los valores frente a rangos generales de
referencia, y describe la evolucién de las estimaciones a lo
largo del periodo.

informes

¢Como funciona?

Acceso: En la pantalla principal del detalle de oxigeno en
sangre, pulsa el icono "IA" (Analisis de IA). En la esquina
superior derecha se muestra el numero de analisis
disponibles para ese dia.

Generacion: Al seleccionar el periodo, el sistema procesa el
historial de estimaciones registrado por la H3VEL ONE vy
genera un informe automatizado basado en patrones
detectados.

Recomendaciones e informacién importante

Condiciones de uso: Para mejorar la consistencia de los
datos, se recomienda llevar la smartband correctamente
ajustada y evitar el movimiento durante las mediciones.
Caracter orientativo: Los informes generados son
aproximaciones basadas en algoritmos y pueden no reflejar
con precision los valores reales de saturacién de oxigeno. No
constituyen un diagnostico médico, no permiten detectar
hipoxia ni otras afecciones respiratorias y no sustituyen el uso
de un pulsioximetro clinico ni la evaluacién de un profesional
sanitario.

Limitaciones: Las estimaciones pueden verse afectadas por
factores como el movimiento, la perfusién sanguinea, la
temperatura de la piel o el ajuste del dispositivo.
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Salud / Temperatura cutanea (estimada)

¢Qué es y para qué sirve?

Esta pantalla muestra la temperatura de la superficie de la
piel registrada por el dispositivo y una estimacion orientativa
de la temperatura corporal.

Su finalidad es permitirle realizar un seguimiento de las
variaciones térmicas a lo largo del dia, asi como observar
cambios relacionados con el descanso, la actividad fisica o el
entorno.

Los valores mostrados son estimaciones informativas y no
sustituyen la medicion realizada con un termémetro clinico.

Rango de temperatura

Muestra la temperatura minima y maxima registrada durante
la jornada en grados Celsius (si ha configurado su smartband
en este modo).

Grafica de tendencia diaria

Representa las variaciones térmicas estimadas durante las
24 horas.

Es habitual observar ligeras variaciones entre periodos de
descanso y actividad.

La grafica utiliza un codigo de color para facilitar la
interpretacion visual:

Azul oscuro: Temperaturas inferiores a 35°C.

Azul claro: Temperaturas comprendidas entre 35°C y 37°C.
Rojo: Temperaturas superiores a 37°C.

Medicion rapida
Permite realizar una lectura puntual en ese momento.

Todos los datos
Permite consultar el historial detallado de las mediciones
estimadas registradas a lo largo de la jornada.

Unidad

Permite configurar la aplicacién para que los datos de
temperatura se muestren en grados Celsius (°C) o en grados
Fahrenheit (°F) segun su preferencia.
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Salud / Temperatura cutanea (estimada)

¢, Coémo funciona?

La H3VEL ONE incorpora un sensor térmico en su base que
detecta variaciones de temperatura en la superficie de la piel.
La aplicacion procesa estos datos mediante algoritmos
internos para generar una estimacion orientativa de la
temperatura corporal.

Recomendacion

Para una medicion estable lleve la smartband puesta al
menos 10 minutos antes de realizar una medicion manual,
mantenga la muieca en reposo durante la lectura, y tenga
en cuenta que ambientes muy frios 0 muy calidos pueden
influir en la temperatura superficial detectada.

Importante

Las estimaciones de temperatura proporcionadas por la
H3VEL ONE no sustituyen la medicion realizada con un
termometro médico ni la valoracibn de un profesional
sanitario.

Ante fiebre persistente o sintomas asociados, debe consultar
con un profesional de la salud.
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Salud / Glucosa (estimada)

¢Qué es y para qué sirve?

Esta seccién permite realizar un seguimiento orientativo de
los niveles estimados de glucosa en sangre.

Su finalidad es mostrar la evolucién de los valores a lo largo
del dia, ayudandole a observar posibles variaciones
relacionadas con la alimentacién, la actividad fisica o el
descanso.

Los datos mostrados son estimaciones generadas por
algoritmos internos y no sustituyen la medicion realizada
mediante un glucometro clinico.

Rango de estimacién de glucosa

Muestra la estimacion de los niveles minimo y maximo de
glucosa en sangre registrados durante la jornada en mg/dL
(si ha configurado su smartband en este modo).

Grafica de tendencia (24 h)

Muestra la evolucién estimada de los valores de glucosa
durante el dia, permitiendo visualizar variaciones y cambios
a lo largo del tiempo.

Medicién rapida
Permite realizar una lectura puntual en ese momento.

Referencia

La aplicacién puede clasificar los valores estimados en
categorias informativas como:

* Baja

* Normal

+ Alta

Ademas, la clasificacién tiene en cuenta el momento del dia
en el que se realiza la estimacién, mostrando referencias
orientativas segun el contexto:

* En ayunas o antes de comer

* 1 hora después de comer

* 2 horas después de comer

Estas referencias permiten interpretar la estimacion dentro
de un marco temporal relacionado con la ingesta de
alimentos.
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Salud / Glucosa (estimada)

Todos los datos
Permite consultar el historial detallado de las mediciones
estimadas registradas a lo largo de la jornada.

Unidad

Permite configurar la aplicacion para que los datos de
estimacion de glucosa en sangre se muestren en mmol/L
(milimoles por litro) o mg/dL (miligramos por decilitro), segun
su preferencia.

¢, Como funciona?

La H3VEL ONE utiliza sensores opticos y algoritmos de
procesamiento de sefal para analizar parametros
fisioldgicos indirectos y generar una estimacién orientativa
de la glucosa.

El dispositivo no realiza una medicion directa de glucosa en
sangre ni requiere puncion.

IMPORTANTE

Las estimaciones de glucosa proporcionadas por la H3VEL
ONE no sustituyen a los analisis de sangre ni a mediciones
realizadas con dispositivos médicos especificos, no deben
utilizarse para un diagndstico, prevencion o tratamiento de
enfermedades, y no deben emplearse como la base unica
para modificar medicacion o pautas terapéuticas.

Ante cualquier duda o resultado preocupante, debe
consultar con un profesional sanitario.
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Salud / HRV

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccidn muestra la variacion estimada del tiempo entre

latidos consecutivos del corazon, expresada en milisegundos

(ms).

La variabilidad de la frecuencia cardiaca (HRV) es un indicador

relacionado con la actividad del Sistema Nervioso Autonomo y

puede utilizarse como referencia orientativa del estado general

de recuperacion, descanso y nivel de estrés.

En términos generales:

* Un valor méas alto suele asociarse a buena recuperacion y
equilibrio fisioldgico.

* Un valor mas bajo puede relacionarse con fatiga, estrés o
falta de descanso.

Los datos mostrados tienen caracter informativo y de

seguimiento personal, y no constituyen diagnéstico médico.

Rango de HRV

Muestra la estimacion de la variabilidad minima y maxima de
la frecuencia cardiaca registrada durante la jornada,
expresada en milisegundos (ms).

Grafica de tendencia (24h)

Muestra la evolucién estimada de los valores de HRV durante
el dia, permitiendo visualizar variaciones y cambios en la
variabilidad de la frecuencia cardiaca en diferentes momentos
de la jornada.

Parcela de Lorentz (grafico de dispersion)

La nube de puntos representa la relacion entre intervalos

consecutivos del latido cardiaco.

* Una distribucién compacta y equilibrada suele asociarse a
estabilidad.

* Una dispersion
fisiologicas.

La interpretacion clinica de este grafico debe ser realizada

exclusivamente por un profesional sanitario mediante equipos

médicos certificados.

irreqular puede indicar variaciones
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Salud / HRV

Todos los datos
Permite consultar el historial detallado de las mediciones
estimadas registradas a lo largo de la jornada.

¢,Como funciona?

La H3VEL ONE utiliza sensores Opticos para detectar los
intervalos entre latidos y aplicar algoritmos de anadlisis de
sefal que estiman la variabilidad cardiaca.

El dispositivo no sustituye estudios clinicos especializados ni
pruebas médicas como electrocardiogramas clinicos.

Recomendacién

Puede consultar esta seccion al despertar para observar su
estado general de recuperacién. No obstante, cualquier
interpretacion relacionada con la salud cardiovascular debe
ser evaluada por un profesional sanitario.
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Analyze blood oxygen data on Mar

24, 2026

Based on the data provided, here is a
detailed analysis of your blood oxygen
levels:

1. Direct Data Interpretation

Salud / HRV /Analisis de IA

¢ Qué es y para qué sirve?

Es una funcion de la aplicacién que utiliza Inteligencia Artificial
para interpretar las estimaciones de HRV (variabilidad de la
frecuencia cardiaca). Transforma los datos registrados en
informes narrativos claros, facilitando la comprension de las
variaciones a lo largo del tiempo y proporcionando una
referencia general sobre el estado de recuperacion y el
equilibrio entre actividad descanso. Los resultados tienen
caracter informativo y estan orientados al seguimiento del
bienestar personal.

Desglose de informacion:

Seleccion de periodo: Permite  generar
correspondientes a intervalos de 1, 3y 7 dias.
Evaluacion global: Muestra una puntuacion general junto con
una valoracion estimada basada en los datos registrados.
Informe narrativo: Genera automaticamente un resumen que
describe las variaciones del HRV a lo largo del periodo, y
contextualiza los datos frente a rangos generales de referencia.

informes

¢ Coémo funciona?

Acceso: En la pantalla principal del detalle de HRV, pulse el
icono "IA“ (Analisis de IA). En la esquina superior derecha se
muestra el numero de analisis disponibles para ese dia.
Generacion: Al seleccionar el periodo, el sistema procesa el
historial de estimaciones registradas por la H3VEL ONE vy
genera un informe automatizado basado en patrones
detectados.

Recomendaciones e informacion importante

Uso regular (especialmente nocturno): para obtener
resultados mas consistentes, se recomienda utilizar la
smartband de forma continua, especialmente durante la noche,
ya que el HRV es sensible a las condiciones de medicion.
Caracter orientativo: Los informes generados son
aproximaciones basadas en algoritmos y pueden no reflejar con
precision el estado fisiolégico real. No constituyen un
diagndstico médico, no permiten detectar arritmias ni otras
afecciones cardiacas y no sustituyen la evaluacién de un
profesional sanitario.

Limitaciones: Las estimaciones pueden verse afectadas por
factores como el movimiento, la calidad del descanso, el ajuste
del dispositivo u otras condiciones individuales.

69



EKG

Culde le selud de tu
corazon, eampezando
desde este momento

&

i
s
ol

@i%}

Sensor ECG necesario parala
funcidn de registro cardiaco.

98..

QTca0 HRV1

Salud / EKG (registro estimado)

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccion permite registrar un trazado eléctrico cardiaco
de caracter informativo durante un breve periodo de tiempo.
Su finalidad es mostrar la representacion grafica orientativa
de la actividad cardiaca en ese momento concreto, con
fines de seguimiento personal.

El registro obtenido es una estimacion y no corresponde a
un electrocardiograma clinico realizado con equipamiento
médico certificado.

¢ Coémo se activa?

A diferencia de otras funciones automaticas, esta medicién

requiere la participacién del usuario:

1. En la pantalla principal (Salud), pulse el boton circular

naranja con una cruz blanca.

Seleccione el icono EKG.

Siga las instrucciones en pantalla: debera colocar el

dedo indice de la mano contraria sobre el electrodo

lateral de la banda durante aproximadamente 30-60

segundos.

4. Permanezca en reposo, sin hablar ni moverse, hasta
que finalice la medicion.

2.
3.

También puede acceder desde: Salud / EKG / Medicion
rapida

Grafico

Muestra el trazado registrado durante la medicion.

La aplicacién permite visualizar como se va formando la
grafica del ritmo cardiaco estimado con los datos
registrados.

Valor

Tras la medicion, la aplicaciéon realiza un analisis
algoritmico del trazado, y muestra valores estimados
relacionados con: ritmo cardiaco, HRV y EKG.
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Salud / EKG (registro estimado)

Analisis

La aplicacién realiza un analisis automatizado basado en

parametros internos del algoritmo y muestra indicadores

orientativos relacionados con:

+ indice compatible con posibles alteraciones del ritmo
cardiaco

+ indice de estrés estimado

+ indice de fatiga estimada

Estos indicadores son aproximaciones basadas en

modelos algoritmicos y deben interpretarse como

referencias generales del bienestar.

¢ Coémo funciona?

La H3VEL ONE utiliza sensores de contacto (electrodos)
que registran pequefas variaciones eléctricas generadas
por el corazéon cuando se cierra el circuito entre la
mufeca y el dedo.

El sistema procesa la sefial mediante algoritmos internos
para generar una representacion grafica orientativa de la
actividad eléctrica.

IMPORTANTE

Los resultados mostrados tienen caracter
exclusivamente informativo y estan destinados al
seguimiento personal del bienestar.

Este registro no corresponde a un electrocardiograma
clinico y no permite detectar arritmias ni otras
alteraciones cardiacas.

No debe utilizarse para el diagndstico, la prevencion ni el
tratamiento de enfermedades.

Ante sintomas como dolor toracico, mareo, palpitaciones
intensas o pérdida de conciencia, debe acudir de
inmediato a un servicio médico.
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Salud / EKG (registro estimado)

Al pulsar el icono de “pagina” situado en la parte superior
derecha, accedera al informe completo de la lectura
registrada.

Este informe incluye:

Grafica de la sefal eléctrica estimada

Parametros generados por el sistema

Fecha y hora de la medicion

Otros datos asociados al registro.

El informe puede utilizarse como referencia para el
seguimiento personal y compartirse con terceros si el
usuario lo desea.

IMPORTANTE

Las lecturas mostradas son estimaciones de caracter
informativo y no corresponden a un electrocardiograma
clinico realizado con equipamiento médico homologado.

Este dispositivo no esta disefiado para la deteccion,
diagnostico, seguimiento, prevencion ni tratamiento de
enfermedades cardiacas.

Compartir este informe no sustituye una evaluacién
profesional ni implica validez clinica.

Ante sintomas como dolor toracico, mareo, palpitaciones
intensas o pérdida de conciencia, debe acudir de inmediato a
un servicio médico.
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Salud / Composicién corporal (estimacion BIA)

¢Qué es y para qué sirve?

Esta seccion permite obtener una estimacion orientativa de la
composicion  corporal mediante la  tecnologia de
bioimpedancia (BIA).

Los parametros mostrados ofrecen una visién global y
orientativa de la distribucion de los distintos componentes del
cuerpo, como grasa, musculo, agua o masa Osea. Estos
indicadores permiten realizar un seguimiento personal de la
evolucion fisica a lo largo del tiempo, especialmente en el
contexto de la actividad fisica, control de peso o mejora de
habitos saludables.

Los valores mostrados son estimaciones generadas por
algoritmos y no sustituyen pruebas clinicas ni evaluaciones
meédicas especializadas.

¢ Como se activa? (+]
Esta medicion requiere la intervencion activa del usuario:

1. En la pantalla principal (Salud), pulse el botén circular
naranja con una cruz blanca.

2. Seleccione el icono de composicién corporal (silueta
humana).

3. Coloque el dedo indice de la mano contraria sobre el
electrodo lateral.

4. Permanezca en reposo, sin hablar ni moverse durante el
escaneo (aproximadamente 15-20 segundos)

También puede acceder desde: Salud / Composicién corporal
/ Medicién rapida
le mostrara los

Efectuada la medicion,

resultados.

la aplicaciéon

BMI (indice de Masa Corporal-IMC): Valor calculado a partir
del peso y la altura configurados en la aplicacién. Ofrece una
referencia general sobre el rango de peso (bajo peso, peso
ideal, sobrepeso y obeso)

Tasa de grasa corporal: Porcentaje estimado de grasa en
relacion con el peso total

Masa corporal magra (0 masa libre de grasa): Peso total del
cuerpo excluyendo la grasa corporal.
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Sensor ECG necesario para
funcion tipo
electrocardiograma (ECG)
composicion corporal (BIA)

Salud / Composicién corporal (estimacion BIA)

Muasculo / Masa muscular: Estimacion de la proporcion o
cantidad de tejido muscular en relacion con el peso corporal
total.

Grasa subcutanea: Estimaciéon del porcentaje de grasa
almacenada bajo la piel

Agua corporal: Porcentaje estimado de agua en el cuerpo en
relacion con el peso total. Permite realizar un seguimiento
orientativo del estado de hidratacion.

Musculo esquelético: Estimacion del porcentaje o cantidad de
musculo responsable del movimiento voluntario del cuerpo.
Permite estimar la proporcibn de musculo implicado en la
movilidad y fuerza.

Masa o6sea: Estimacion del peso correspondiente al contenido
mineral de los huesos.

Proteina: Estimacion del porcentaje de proteina corporal en
relacion con el peso total.

Tasa metabdlica basal: Estimacion del gasto energético diario
del cuerpo en reposo (kcal/dia).

¢ Como funciona?

La H3VEL ONE utiliza la tecnologia de bioimpedancia (BIA).EI
dispositivo envia una sefial eléctrica de muy baja intensidad,
imperceptible para el usuario, que atraviesa los tejidos
corporales. Dado que los distintos tejidos conducen Ia
electricidad de forma diferente, la aplicacion calcula
estimaciones mediante modelos matematicos internos.

Recomendacioén: Para obtener resultados mas consistentes,
se recomienda realiza la medicion en condiciones similares
cada vez; preferiblemente en ayunas o al menos 2 horas
después de una comida; evitar realizarla inmediatamente
después de ejercicio intenso, y mantener la piel limpia y con
contacto adecuado en los electrodos.

Importante: Todos los parametros mostrados en el apartado
de composicion corporal (IMC) tienen caracter exclusivamente
informativo y estan destinados al seguimiento personal del
bienestar.
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¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccion muestra estimaciones orientativas relacionadas
con determinados parametros asociados al bienestar
metabdlico, como acido urico y perfiles lipidicos (colesterol y
triglicéridos).

Su finalidad es ofrecer una referencia informativa para el
seguimiento personal a lo largo del tiempo.

Los valores mostrados son estimaciones generadas
mediante algoritmos y no corresponden a analisis de sangre
clinicos. No sustituyen pruebas de laboratorio ni
evaluaciones médicas.

¢,Como funciona?

La H3VEL ONE utiliza sensores Opticos para analizar
sefales fisioldgicas relacionadas con el flujo sanguineo en la
mufieca.

A partir de estas sefiales, el sistema genera estimaciones
indirectas mediante modelos algoritmicos internos. Estas
estimaciones no miden directamente los componentes
sanguineos.

Acido urico (estimado)

Estimacion orientativa, basada en modelos algoritmicos, de
la concentracion de acido urico en el organismo. Valores
elevados pueden asociarse, de forma general, a
desequilibrios metabdlicos. Este valor no corresponde a una
medicion directa en sangre.

Lipidos en sangre (estimados)

Estimacion orientativa relacionada con parametros lipidicos:
Colesterol total

Triglicéridos

Lipoproteina de alta densidad (HDL, conocido comunmente
como “colesterol bueno”)

Lipoproteina de baja densidad (LDL, conocido comunmente
como “colesterol malo”)

Estos valores son aproximaciones y no equivalen a
resultados de laboratorio.
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Referencia

La aplicacion muestra una clasificacion basada en rangos
orientativos preconfigurados:

Baja

Normal

Alta

Esta clasificacion tiene caracter exclusivamente informativo y
no constituye diagndéstico médico.

Todos los datos
Permite consultar el
estimadas registradas.

historial detallado de las mediciones

Unidades de medida

La aplicacion permite configurar la visualizacién de los
pardmetros en mmol/L (milis moles por litro) o mg/dL
(miligramos por decilitro), segun su preferencia.

Importante

Los parametros mostrados son estimaciones generadas
mediante algoritmos y no sustituyen analisis de sangre,
pruebas clinicas ni una valoracion profesional sanitario.

Ante cualquier duda o resultado preocupante, debe consultar
con un profesional sanitario cualificado.
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Entendiendo los METs

Salud / Nivel Metabdlico (MET)

¢Qué es y para qué sirve?

Es una funcién que estima el equivalente metabdlico de la
tarea (MET). Un MET representa el nivel de energia que el
cuerpo utiliza en reposo. Esta métrica permite estimar la
intensidad relativa de la actividad fisica diaria y el gasto
energético asociado (por ejemplo, caminar puede equivaler
aproximadamente a 2 METs). Su finalidad es ayudar al
usuario a comprender su nivel de esfuerzo y apoyar el
seguimiento de la actividad fisica.

Grafico de Tendencia
Muestra la evolucidon estimada de actividad metabdlica a lo
largo del dia.

Promedio diario
Media de los valores estimados registrados durante el dia.

Min. / Max.
La aplicacion muestra el valor minimo y el valor maximo
registrados durante la jornada

Todos los datos
Permite consultar el historial detallado de las mediciones
estimadas registradas.

Calculo METs-minuto: Se obtiene multiplicando Ila
intensidad estimada (MET) por la duracion (minutos). Ej:
una actividad de 5 METs durante 30 minutos equivale a 150
METs-minuto.

¢ Como funciona?

La H3VEL ONE monitoriza el movimiento a lo largo del dia y
estima los equivalentes metabdlicos en funcién de la
intensidad de la actividad detectada.

Recomendaciones e informacién importante

Uso continuo: Para obtener estimaciones mas
consistentes, se recomienda utilizar la pulsera durante las
actividades diarias y rutinas del ejercicio.

Caracter orientativo: Los valores de MET y el gasto
energético son estimaciones basadas en algoritmos y
pueden variar en funcion de factores individuales. No
constituyen una medicion clinica ni una recomendacion
meédica personalizada. Este indicador tiene un propésito
estrictamente de bienestar y motivacion deportiva.
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Entendiendo la presiéon

Salud / Estrés

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccibn muestra una estimacion del nivel de carga
psicofisica del usuario a lo largo del dia.

Permite identificar momentos de mayor activacion fisiolégica y
orientar sobre cuando puede ser recomendable realizar
pausas, ejercicios de respiracion o periodos de descanso para
favorecer el equilibrio del organismo. Los valores mostrados
tienen caracter informativo y no constituyen una evaluacion
médica o psicologica.

Puntuacion de estrés (0-100)
Valor numérico que representa el promedio del nivel de
actividad fisiolégica estimado durante el periodo indicado.

Grafica Temporal

Muestra la evolucién estimada del nivel de estrés a lo largo del
dia, permitiendo visualizar variaciones y posibles patrones
horarios.

Escala de niveles (clasificacion orientativa)

Relajado (1-29): Baja actividad fisiolégica. Estado compatible
con descanso y recuperacion.

Normal (30-59): Nivel asociado a la actividad diaria.

Medio (60-79): Activacion elevada o posible fatiga acumulada.
Puede ser recomendable realizar una pausa breve

Alto (80-99): Alta activacion fisiologica. Se sugiere descanso.

Promedio diario
Media de los valores estimados registrados durante el dia.

Medicion rapida
Permite realizar una medicién puntual cuando el usuario
desee conocer su estado fisioldgico en ese momento

Min. / Max.
La aplicacion muestra el valor minimo y el valor maximo
registrados durante la jornada
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Entendiendo la presiéon

Salud / Estrés

Distribucion

La aplicacion muestra un grafico circular en forma de anillo
que representa la distribucion de los diferentes niveles
registrados durante el dia.

Cada nivel se visualiza con un color distinto, lo que permite
identificar de forma rapida el tiempo relativo que el usuario
ha permanecido en cada rango.

Todos los datos
Permite consultar el historial detallado de las mediciones
estimadas registradas.

Monitor de estrés
Activa o desactiva la estimacion automatica periddica en
segundo plano.

¢ Como funciona?

La estimacion se basa en el analisis de la Variabilidad de la

Frecuencia Cardiaca (HRV), un indicador relacionado con la

actividad del organismo.

« Un HRV mas elevado suele asociarse con mayor
capacidad de adaptacion fisiologica.

* Un HRV mas bajo puede asociarse con mayor activacién
o carga fisiologica.

A partir de estos datos, el sistema genera una puntuacion

estimada mediante algoritmos internos para facilitar su

interpretacion.

Importante

El nivel de estrés mostrado es una estimacién fisiologica,
que puede verse influida tanto por factores emocionales
como por factores fisicos (actividad intensa, digestion,
descanso insuficiente, etc.). No constituye una medicion del
estado emocional ni un diagnéstico clinico. No sustituye la
valoracién de un profesional sanitario o psicoldgico.
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Salud / Ciclos (ciclo menstrual)

¢ Qué es y para qué sirve?

Esta seccion permite realizar un seguimiento orientativo de

las distintas fases del ciclo menstrual.

Su objetivo es ayudar a la usuaria a:

* Registrar el inicio y la duracién del periodo.

» Visualizar las fases estimadas del ciclo.

* Obtener predicciones orientativas sobre la ventana fértil y
de ovulacion.

La informacion proporcionada tiene caracter informativo y no

sustituye el asesoramiento médico ni los métodos

anticonceptivos.

¢, Como funciona?

Integracién de datos fisiolégicos

La H3VEL ONE combina informacion introducida por la
usuaria con datos registrados por el dispositivo, como:

» Variaciones estimadas de temperatura

» Patrones de descanso

» Datos histéricos del ciclo introducidos manualmente

Sensor de temperatura

El termistor de contacto registra variaciones sutiles de la
temperatura cutanea.

Durante el ciclo menstrual, pueden producirse ligeros
cambios térmicos tras la ovulacién, que el sistema utiliza
como variable adicional en el modelo de prediccion.

Algoritmo de estimacién

La aplicacion combina:

* Fechas registradas por la usuaria

+ Duracién media del ciclo

» Datos fisioldgicos detectados por el dispositivo

A partir de esta informacion, el sistema
progresivamente las predicciones en ciclos sucesivos.

ajusta
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Salud / Ciclos (ciclo menstrual)

Fases que muestra la aplicacion

Periodo menstrual
Registro del inicio, duracién y posibles sintomas.

Fase folicular (baja probabilidad estimada)
Intervalo posterior al periodo y previo a la ovulacion.

Fase Ovulatoria (ventana fértil estimada)
Prediccion orientativa del periodo de mayor probabilidad de
concepcion.

Las fases mostradas son estimaciones basadas en patrones
histéricos y fisiologicos.

Importante

Las predicciones del ciclo menstrual son orientativas, y
pueden variar en funcion de multiples factores individuales.
No deben utilizarse como método anticonceptivo ni como
herramienta diagndstica. Este sistema no esta disefiado para

el diagnodstico de condiciones ginecoldgicas.

Ante irregularidades persistentes o dudas sobre salud
ginecoldgica, consulte con un profesional sanitario.
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Resolucion de problemas

PROBLEMA

El dispositivo no se
enciende

La bateria dura poco

No aparece en
Bluetooth

Se desconecta
constantemente

Mediciones
inexactas
FC/ SpO,

El registro cardiaco

no funciona

Fallo en
actualizacion OTA

Calentamiento
anormal

Bateria agotada,
cargador incompatible
0 pines sucios

Sensores activos,
suefio cientifico
activado
permanentemente,
bateria degradada

Bluetooth desactivado,
conectado a otro movil,
interferencias

Ahorro de energia del
movil o interferencias
en 2.4 GHz

Smartband suelta,
SEensor sucio,
movimiento excesivo

Electrodos secos, mala
postura, interferencias

Bateria baja,
interferencias, version
incompatible

Carga en superficie
blanda o fallo interno
de bateria

SOLUCION

Cargar 30 min., limpiar
pines y usar cargador
5V=500mA.

Desactivar sensores,
desactivar funciones, limitar

notificaciones.
Activar BT, acercar
dispositivos, retirar

emparejamientos activos

Desactivar optimizacion
bateria y evitar zonas
saturadas.

Ajustar correa, limpiar
sensor y medir en reposo.

Relajar brazo, humedecer
ligeramente la piel y alejar
aparatos

Cargar >30%, mantener
cercaniay reiniciar
dispositivos.

Detener uso y contactar con
soporte inmediatamente.
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Preguntas frecuentes (FAQs)

¢ Qué hacer si hay problemas de vinculaciéon Bluetooth?

» Verifique que Bluetooth esta activado.

» En dispositivos Android, active también la ubicacién (requisito del sistema
para escaneo BLE).

* Reinicie el dispositivo si es necesario.

« Si el problema persiste, elimine la vinculacion previa desde el teléfono y
repita el proceso de emparejamiento.

Las luces inferiores no estan encendidas

Posible causa:

Funcionamiento normal. Los sensores 6pticos se activan de forma
intermitente para optimizar el consumo de bateria.

Solucién:

Para comprobar su funcionamiento, inicie una medicion manual desde la
aplicacién. Durante el proceso de medicion, los indicadores luminosos del
sensor se activaran temporalmente.

¢ Qué implica la certificaciéon IP68?

El dispositivo:

+ Es resistente al polvo.

» Puede soportar inmersiones temporales en agua dulce en condiciones
controladas.

No esta disefiado para:

* Buceo

* Agua salada

« Saunas o bafos de vapor

» Exposicion prolongada a presion o altas temperaturas

¢Puede usarse en agua salada o caliente?

No se recomienda.

Aunque el dispositivo tiene clasificacion IP68 para agua dulce, el agua salada
puede ser corrosiva y el vapor o las altas temperaturas pueden afectar las
juntas de sellado y a los componentes internos.

¢ Puedo ducharme con la smartband?

No se recomienda su uso durante duchas con agua caliente, bafios
prolongados, saunas o exposiciones al vapor, ya que las altas temperaturas y
la humedad pueden afectar a los componentes y a los sellos de
estanqueidad.

Se aconseja retirar el dispositivo durante la ducha y aprovechar ese momento
para su recarga.
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Preguntas frecuentes (FAQs)

¢Por qué se recomienda la calibracion en algunas funciones?

Al introducir valores de referencia externos (por ejemplo, mediciones realizadas
con equipos clinicos), el algoritmo puede ajustar sus estimaciones para
adaptarlas mejor al perfil individual del usuario, Es una forma de personalizar las
estimaciones de las variables fisiologicas.

¢ Es seguro el registro eléctrico tipo ECG?

Si. El sensor capta las micro sefiales eléctricas naturales emitidas por el corazon.
No emite descargas eléctricas hacia el cuerpo.

Es un sistema pasivo de registro orientativo

La smartband no realiza la medicion tipo ECG o aparece un error

Posible causa:

Contacto insuficiente con la piel, ajuste incorrecto, piel excesivamente seca o
movimiento durante la medicion.

Solucién:

Asegurese de que la smartband esté correctamente ajustada a la muneca.
Coloque el dedo sobre el electrodo correspondiente y manténgalo en contacto
constante durante la medicion. Permanezca en reposo y relajacion y evite
movimientos. Si la piel esta muy seca, puede humedecer ligeramente la zona de
contacto para mejorar la conductividad.

Importante:

La funcion tipo ECG proporciona informacion orientativa sobre la actividad
eléctrica cardiaca con fines de bienestar personal. No sustituye equipos médicos
ni debe utilizarse para diagnostico, seguimiento o tratamiento.

éInfluye el tono de piel en la medicion 6ptica?

La melanina puede modificar parcialmente la absorcion de la luz emitida por los
sensores PPG.

El algoritmo del dispositivo ajusta automaticamente la intensidad de los diodos
para optimizar la lectura en fototipos diferentes de piel.
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A IMPORTANTE

Las métricas mostradas son estimaciones orientativas de tendencia.
Son herramientas de seguimiento para el dia a dia, y no sustituyen los analisis
clinicos, las pruebas diagnésticas ni una valoracion médica profesional.

Si observa valores elevados o fuera de rango de forma persistente, se recomienda
consultar con un profesional sanitario cualificado para su correcta valoracion.

El dispositivo H3VEL ONE requiere el uso de una aplicacion mévil de terceros,
compatible con Androi ™ e iOS®.

H3VEL DEVICES S.L.U. no es propietaria ni responsable de dicha aplicacion ni del
tratamiento de datos personales realizado a través de la misma.

El uso del dispositivo y de la aplicacion asociada se realiza bajo la exclusiva
responsabilidad del usuario.

H3VEL DEVICES S.L.U. no trata datos personales del usuario a través de la
smartband H3VEL ONE ni recibe informacién procedente de la aplicacién de
terceros.

Consulte la Politica de Privacidad del proveedor de la aplicacion mévil G BAND
para informarse acerca del tratamiento de sus datos.

La aplicacion G BAND esta disefiada para ser compatible con distintos dispositivos
wearables, por lo que no es exclusiva de la smartband H3VEL ONE. Por este
motivo, algunas funciones que aparecen en la aplicacibn pueden no estar
disponibles o no ser compatibles con la smartband, ya que dependen de las
caracteristicas especificas de cada dispositivo.
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De Dispositivo Inteligente a Companero Diario

H3VEL ONE no es solo una smartband de actividad. Es una herramienta disefiada
para ayudarle a comprender mejor su propio cuerpo a partir de informacion clara,
accesible y facil de interpretar.

Mediante la aplicacion G BAND, los datos registrados por los sensores se
transforman en indicadores orientativos que facilitan una gestion mas consciente del
bienestar diario.

Los tres pilares de la experiencia H3VEL ONE son:

Personalizacion

Una configuracion adecuada del perfil y el uso opcional de funciones de calibracién
permiten adaptar las estimaciones al perfil individual del usuario, mejorando la
coherencia de los datos en su finalidad informativa.

Seguimiento continuo

La monitorizacion automatica de determinados parametros permite detectar cambios
en el estado fisiologico y fomentar habitos saludables.

Conectividad responsable

Funciones como compartir informacién con contactos autorizados o el boton SOS

refuerzan la dimension humana del dispositivo, manteniendo siempre el control de los
datos en manos del usuario.

H3VEL ONE integra tecnologia avanzada en un formato discreto y ligero. Su disefo
prioriza la comodidad, la autonomia y la recopilacion continua de datos orientativos,
dentro del marco normativo europeo aplicable.

La tecnologia mas util es aquella que se integra de forma natural en la vida cotidiana.

Con H3VEL ONE, usted vive su dia; el dispositivo le acompana.

E33H3VvEL

“La tecnologia que le cuida, con el experto que le guia”
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